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Iskolai motivacios mintakban és tanulasi stratégiak
fejlettségében tapasztalhaté tarsadalmi kiilonbsé-
gek vizsgalata kilencedikes diakoknal

Kozépiskolds didkok korében végzett vizsgdlatra alapozva tanulmdnyunkban a tdrsadalmi kiillonb-
ségek dijratermelddésével foglalkozunk. Azon elméletekbez kapcsolodunk, amelyek az oktatdssal kap-
csolatos attitiidoker vizsgdljik, az iskolai motivdcio szerepét hangsiilyozzdk a tdrsadalmi kiilonbségek
djratermelddésében. A vizsgdlat sordn onkitoltds kérddives modszerrel 128 kilencedikes didkot kérdez-
tiink meg, adatokat gyiijtittiink tdrsadalmi hdtteriikrél, iskolai motivdcidjukrdl, tanuldsi stratégidik
[ejlettségérdl, valamint arvdl, hogy tanulds kozben milyen gyakran élik dt a pozitiv dramlatélményr.
Az eredmények azt mutatjdk, hogy szignifikdns kiilonbségek vannak a kiilonbozé tdrsadalmi csopor-
tok kozitt az iskolai motivdcids mintdkban, tanuldsi stratégidk fejlettségében, valamint azt is lattuk,
hogy szignifikdns kapcsolat van a kiilinbozd tanuldsi motivdcids tényezdk illetve az alkalmazott
tanuldsi stratégidk fejlettsége kizot. A tanuldsi stratégidk fejlettsége nagyban befolydsolja a ranulds
kozben dtélt élmeények mindségeét, ezdlral az iskoldval kapcsolatos attitiidok alakuldsdt.
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BeVEZETO

A koztudatban az iskola tgy él, mint az igazsdgos és nyitott verseny szintere, a felfelé torténd
mobilitds csatorndja, hiszen ,a tudds felemel™, a szorgalmasan tanulénak esélyt ad az érvénye-
silésre a ,,jobb életre”.

Az iskolaszocioldgiai kutatdsok azonban mdr a mult szdzad kozepén megmurtattdk, hogy
ez sajnos nem igy van, oktatdsi rendszeriink dltaldban megdrzi a status quot, sdt a tdrsadalmi
egyenlStlenségek novekedéséhez is vezet. Habdr az oktatdsi rendszer intézményesiilése, az isko-
lahalézat kiépiilése altal az iskoldztatds dltaldnosan hozzdférhetévé vlt, a kiilonbozd tdrsadalmi
csoportok mégsem egyenlé mértékben részesednek a kultarjavakbdl (Meleg, 1996).

Mi a magyardzata annak, hogy az oktatdsi rendszer hozzdjirul a térsadalmi egyenl8tlensé-
gek jratermel8déséhez? A kérdésre kiilonboz kutatok kiilonbozs valaszokat fogalmaztak meg,.
Egyesek szerint a tdrsadalmi csoportok kozotti kiilldnbségek fokozatos csokkentése nem érdeke
a hatalmi elitnek, a tdrsadalom intézményei arra val6k, hogy az uralkodé érdekeket kizvetleniil
vagy kozvetett médon érvényesiteni lehessen. Mdsok szerint az oktatdsi rendszer a domindns
kultira éreékeit kozvetiti, a norma a kdzéposztdly éreékrendszerére épiilé kultdra kozvetitése, a
rejtett szelekcids mechanizmusok miatt pedig az iskoldban a kdzéposztilybeli vagy anndl maga-
sabb stdtuszu sziil6k gyermekei tudnak sikereket elérni. Vizsgdlatunkban azokhoz az elméletek-

1 ,Csak a tudds az, ami felemel” — ezeket a szavakat adja Miklés Tibor szovegiré Valkay tandr ar szdjaba Méricz
Zsigmond Légy jo, mindhaldlig-janak musical valtozatdban.

89



Erdélyi tarsadalom — 8. évfolyam 1-2. szdm * Tanulmdnyok

hez kapcsolédunk, amelyek az oktatdssal kapcsolatos astitiidioker vizsgiljak, az iskolai motivicié
szerepét hangstlyozzak a tdrsadalmi kiilonbségek Gjratermelédésében.

Kutatdsunk sordn, amelyet 128 kilencedikes gimnazista korében végeztiink a gyergy6szentmik-
16si Salamon Erné Gimndziumban 2010 februdrjiban, elsésorban nem a tdrsadalmi kiilonbségek
Gjratermel8dését vizsgdltunk, hanem arra voltunk kivincsiak, melyek azok a tényez8k amelyek
befolydsoljék azt, hogy a didkok tanulds kzben milyen gyakorisdggal élnek meg dramlat élménye-
ket. A felmérés egy mentdlhigiénés beavatkozé programot megalapozé kutatds szerepét toltotte be,
és egy 50 6rds tréningprogram kovette. A kutatds sordn a tanuldst meghatdrozé tényez6k koziil az
iskolai motivacidt, a tanuldsi stratégidk fejlettségét, a lelki immunrendszer fejlettségét, az dramlat-
élmény gyakorisdgdnak eléforduldsdt, valamint az ezek kozotti 6sszefliggéseket vizsgaltuk.

Természetesen mindezek mellett a didkok szociokulturdlis hitterét is figyelembe vettiik és
osszevetettiik az iskolai motivdcidval, tanuldsi stratégidk fejlettségével. Ennek hatdsdra sziilettek
meg azok az eredmények, amelyek végiil tikkrozték a tdrsadalmi kiilonbségek ajratermel6dését,
és amelyeket ebben a tanulmédnyban bemutatunk.

AZ ISKOLA ES A TARSADALMI EGYENLOTLENSEGEK UJRATERMELODESE

A tdrsadalmi igazsigossdg és az esélyegyenléség kérdése a liberalizmus térnyerésével vilt
hangstlyossd. A kordbbi tirsadalmakban érvényes arisztokricidval — azaz szdrmazds szerinti hi-
erarchidval —, szemben a meritokricia, azaz az érdem szerinti hierarchia vélt relevdns elvvé. A
hangsily az egyéni teljesitményre és a versenyre helyezddott. Az iskolarendszerre tgy tekin-
tettek, mint amely intézményes garancidjit jelenti a meritokratikus elv megvalésuldsdnak, itt
ugyanis az egyéni teljesitmények mérhet6vé tehetdk a tanulmanyi eredményeken keresztiil, ez-
dltal a tirsadalom szdmdra ezek a teljesitmények értelmezhetévé valnak.

Az oktatdsi rendszer a kultdrakdzvetités és -formdlds, a lojdlis dllampolgdrok kitermelése
valamint a tuddsitadds és munkaeré-utdnpétlds biztositdsa mellett egy tjabb funkciéval gaz-
dagodott. Az iskola a tdrsadalmi mobilitds csatorndjéva vélt, az igazsdgosabb tdrsadalom meg-
val6sitdsdnak eszkozévé, melynek segitségével az esélyek elvileg mindenki szimdra egyenléen
adottak lettek a tudds, a tulajdon, a munka megszerzésére, a tirsadalmilag elényds pozicikba
val4 bekertilésre (Meleg, 1996).

A tapasztalat azonban mdst mutatott. Mdr a huszadik szdzad elején végzett iskolaszoci-
oldgiai kutatdsok is azt mutattdk, hogy az alacsonyabb tdrsadalmi stdtuszii csoportok fiatal-
jai a tényleges ardnyukndl jéval kisebb szdzalékban vesznek részt a kozépiskolai és felséfoku
oktatdsban. A kiilonb6z6 értékesnek elfogadott tdrsadalmi célokhoz kiilonb6zé iskolatipusok
vezettek, ezen iskolatipusokban tanulé didkok tdrsadalmi dsszetétele nagyrészt megfelelt az
adott iskolatipussal elérhetd tdrsadalmi stdtusszal. Kutatdsok hosszi sora bizonyitotta, hogy az
egyenld esélyeket hirdetd iskoldztatds évei alatt mégis Gjratermelédnek a tdrsadalmi egyenl8t-
lenségek, a jelenség mogott hizédé okok megtaldldsa pedig egyik kozponti problémdjdva vélt
az oktatdsszocioldgiai vizsgdlatoknak.

A nagy érdeklédésnek megfeleléen szdmos magyardzat is sziiletett. A konfliktus-paradig-
mdban sziiletett magyardzatok szerint a tdrsadalmi csoportok kozotti kiilonbségek fokozatos
csokkentése nem érdeke a hatalmi elitnek, a tirsadalom intézményei arra valék, hogy az ural-
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kodé érdekeket kozvetleniil vagy kdzvetett médon érvényesiteni lehessen. Az iskoldkban olyan
rejtett mechanizmusok miikédnek, amelyek hosszi tdvon konzervdljdk a fenndllé tdrsadalmi
egyenldtlenségeket. Ezen ldtens folyamatok mogott a meglévd egyenlétlenségek fennmaraddsat
szolgdlé ideoldgia 4ll.

Mds magyardzatok szerint az oktatasi rendszer a domindns kulttra értékeit kdzvetiti mind az
oktatds tartalmdban, szervezésében, munkamddszereiben, mind pedig kommunikdciés mintdi-
ban. Az iskoldban a norma a kozéposztdly értékrendszerére épiild kultira kozvetitése, szelekcids
mechanizmusain keresztiil pedig az iskola a kozéposztilybeli vagy annal magasabb stdtusza sziilk
gyermekeit jutalmazza. Azok tudnak az iskola kévetelményeinek megfelelni, akik a csalddi szo-
cializdci6 sordn olyan szubkultirdt sajdtitottak el, amely nincs tdvol az oktatds sordn kozvetitett
kultirdtdl, akik az iskoldban kozvetitett tuddst sajdt tuddsként, meghitt ismeretként kezelik.

Az emlitett tdrsadalmi szelekcids eszkizik egy része az oktatdsi rendszer strukeirdjabdl fakad.
A killonboz46 iskolatipusokba kiilonb6z6 tanulmdnyi eredmények alapjén irdnyulnak a didkok, az
iskolatipusok kozott kotelezd a valasztds, igy a fiatalok, az adott dllam okratdsi rendszerétdl fiiggd-
en, akdr igen korai életkorban bekeriilnek egyik vagy mésik oktatdsi pdlydra, az egyes intézmény-
tipusok pedig, amint azt mar emlitettiik, kiilonbozé tarsadalmi stdtusz elérését teszik lehetdvé.

A tdrsadalmi szelekcié azonban nem egyszer(ien strukcurélis kérdés. A szelekcidhoz hozzdji-
rul az iskolai értékelési rendszer, a kommunikdcids kédrendszerben 1évé kongruencia, valamint
a rejtett tanterv is. Ez utébbiaknal elsésorban Basil Bernstein nyelvi kéd elméletére? illetve az
1970-es évektdl az érdeklédés kozéppontjaba keriile hidden curriculum, implicit tantery, rej-
tett tanterv néven ismertté vélt, az iskoldban m(ikdé ldtens hatdsrendszerre gondolunk (Szabd
Ldszl6 Tamds, 1988). Az értékel6 mechanizmusokon keresztiil ugyanakkor, nem tudatos mé-
don, az iskola a tdrsadalmi kiilonbségeket képességbeli kiilonbségekké transzformadlja, ezdltal
pedig kijeloli a tanul6k jévendd életpdlydjit is (Meleg, 1996).

Ezeknek a rejtett jelenségeknek (a tanulmdnyi eredmény, interperszonilis kapcsolatok, kom-
munikdciés kédrendszer, rejtett tanterv) hatdsdra a didkokban kiilonbo6z8 iskoldval kapesolatos
attitiidok alakulnak ki, tolerancia-intolerancia formdjaban. Akik tolerdnsabbak az iskoldval, ta-
nuldssal szemben, hajlamosabbak a hossztl tévi képzést vélasztani. A hossza tdva képzés ma-
gasabb kulturdlis tékét jelent, ez pedig késleltetett jutalomként magasabb tdrsadalmi stdtusszd
konvertdlhat6. Ezzel szemben, akik szdmdra az iskola nem biztosit sikerélményeket, intolerdn-
sabbak a tanuldssal szemben, a rovid tdva képzést valasztjak, hamarabb kilépnek a munkaerd-
piacra. Azonnali jutalmuk a viszonylag korai életkorban megszerzett anyagi 6ndllésdg, azonban
hosszti tdvon alacsony tdrsadalmi stdtuszban maradhatnak (Meleg, 1996).

2 ,Bernstein (1974-1977.) szerint a nyelvi kédok kozdtti eltérések a beszélék szociokulturalis hdtterének kiilonb-
ségeit titkrozik. A munkdsosztdly tagjainak jellegzetes nyelvi kddja azért korldtozott (restricted) és azért egyszerti,
mert e beszél6k mindennapi interakcidira meglehetésen behatérolt és stabil szociokulturdlis kérnyezetben keriil
sor. A korldtozott kédok a grammatikai komplexitds és a nyelvi diverzitds viszonylag alacsony szintjén mikddnek,
mivel a lakdhelyi kozdsségek és a munkdsosztdlybeli szomszédsdg tagjainak kézos élményei “stirl szovéstiek”, s
ezért kidolgozott nyelvi kéd nélkiil is értik egymdst. A kozéposztalybeliek kozos élményei ellenben lényegesen rit-
kébb szdvéstiek, interakcidiknak pedig kiilonféle szocidlis és kulturalis hdlézatok szolgalnak szinteréiil. Bernstein
kijelenti, hogy a kozéposztdly tagjai ezért haszndlnak olyan 8sszetettebb nyelvi kédot, amely nem hagyatkozik
hallgatélagos el6feltevések és a hdttérben meghtizdé kozos ismeretek gazdag tdrdra. Bernstein szerint a nyelvi
stilusok kozotti eltérésekért felelds £8 valtozd az osztdlyhelyzet”. (Fuchs — Case, 2002)
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Az oktatdsi rendszer természetesen nem 6nmagdban termeli Gjra a tdrsadalmi kiilonbségeket,
a csalddi nevelésnek, a csaldd értékrendjének és kultdrdjinak szintén jelentds a hatdsa (Lawton,
1996). Léteznek mas strukturélis hatdsok, a kiilonb6z6 tdrsadalmi csoportokra kiilonb6z6 ma-
gatartdsi és erkolesi szabdlyok rendszere (éthosz) jellemz6, kiilonb6zd tartés bedllitdddsi médok
(habitus) hatdrozzdk meg azt a mddot, ahogyan a csalddok és az egyének értékelik az oktatdst,
ahogyan a pélyavélasztishoz viszonyulnak (Bourdieu, 1996).

A VIZSGALT JELENSEGEK MEGHATAROZASA

Vizsgélatunkban azokhoz a kutatdsokhoz illetve elméletekhez kapcsolédunk, amelyek az ok-
tatdssal kapcsolatos artitiidoker vizsgiljak, az iskolai motivacié szerepét hangsilyozzdk a tédrsadal-
mi kiilonbségek djratermelédésében.

A kovetkezékben nézzitk meg tehdt, hogy a vizsgdlat sordn hogyan konceptualizaltuk és
operacionaliztdluk a tanuldsi motiviciét, a tanuldsi stratégidk fejlettségét, a tanulds kozben
megélt dramlatélményt, illetve milyen kérdéseket hasznaltunk a didkok szociokulturdlis hétte-
rének a felméréséhez.

A tanuldsi motivdcié Réthy Endréné szerint ,,olyan tanuldsra késztetd belsd fesziiltség, amely
energetizdlja, aktivizdlja, irdnyitja, integrdlja a tanuldsi tevékenységet” (Réthy, 2003). A didkok
tanuldshoz valé viszonyit kiilonb6z6 motivumok befolydsolhatjak. A szakirodalomban tobbféle
osztilyozdsa is létezik a tanuldsi motivécié tényezdinek. A legelterjedtebb elképzelés szerint be-
szélhetiink kiilsé (extrinzik) vagy belsd, dnjutalmazé (intrinzik) motivaciérél. Mds elméletek sze-
rint hiarom olyan motivumcsoport kiilonithetd el, amelyeknek kiilondsen nagy jelentdsége van
az iskolai tanulds szempontjdbdl. Az egyik a tanulé dnbecsiilési igényéhez kapesolddik, a mésik a
tudds és megértés irdnti igénybdl tdplalkozik, a harmadik az érzelmileg kielégit$ interperszonalis
kapcsolatok megteremtését célozza (Téth, 2005).

Mi a fogalmak meghatdrozdsa sordn, majd késébb a mérés sordn magyar szerzék altal kidol-
gozott osztilyozdst alkalmaztunk a vizsgilati kérdSivvel egyiitt (Kdsdné, Porkoldbné, Ritodk,
1984). Az osztdlyozds, illetve a kérdéiv a kovetkezd hat motivumort tartalmazta: tovdbbranulds,
érvényesiilés, magasabb iskola; érdeklddés, kutatds; elmélyiilés, kitarté munka; jé jegy az iskola-
ban; megfeleld pozicié elfoglaldsa az osztdlyban; jutalom a csalddban.

A tanuldsi stratégia azoknak a tanuldsi mdédszereknek az 6sszessége, amelyeket a tanul6k hasz-
ndlnak annak érdekében, hogy minél hatékonyabban kozelitsenek az 4j informdcidhoz és fejlesszék
a tanuldsukat. Ezek a stratégidk olyan technikdkat és eljdrdsokat tartalmaznak, mint a rendszerezés,
memorizdlds, célkitlizés, tervezés, segitségkérés, tananyagok megértése (Zimmerman és Martinez-
Pons, 1990 idézi Liu, 2009). A tanuldsi stratégidk szintén sokféle csoportositdsdt lehet megtallni
a szakirodalomban. Egyes osztdlyozdsok szerint léteznek kognitiv, viselkedési és metakognitiv ta-
nuldsi stratégidk. A kognitiv stratégidk az Gjonnan megszerzett tudds megjegyzésére és felidézésére,
megértésére vonatkozd tevékenységeket foglalja magéba. A viselkedési stratégidk olyan tevékeny-
ségeket tartalmaznak mint a jegyzetkészités, hdzi feladatok elkészitésének modjai, a tanuldsi kor-
nyezet igazitdsa és szabdlyozdsa, a nehézségek sordn aktiv segitségkeresés. Végiil a metakognitiv
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stratégidk olyan tevékenységeket foglalnak magukba, amelyek az 6nfelmérést, onértékelést, a gyen-
geségek és erdsségek felmérését, a tanuldsi folyamatra vald reflekealdst segitik (Liu, 2009).
Tovébba jél haszndlhaté és konnyen érthetd az az osztélyozds, amelyet Kozéki és Entwistle
kozol. A szerz8k szerint hdrom alaptipust lehet megkiilonboztetni a tanuldsi stratégidkat ille-
téen: a mélyrehatd tanuldst, a szervezett tanuldst és a mechanikus (reprodukdld) tanuldst. A
mélyrehatd tanulds a dolgok megértésére torekszik, jellemzdje az osszefiiggések megragaddsa,
rendszerszemlélet, az 4j ismeretek régihez val6 kapcsoldsa, kovetkeztetések levondsa. A szervezert
tanulds a rendszeresség, a j6 munkaszervezés alapkovetelményeire éptil. A mechanikus (repro-
dukdld) tanulds esetén az elsédleges cél az ismeretek révidtdvia, minél pontosabb felidézése. A
részletek megjegyzésére épiil, kevés szerepet kap az Osszefliggések felkutatdsa. Attdl figgben,
hogy a didk milyen technikdkat alkalmaz, haladhat a mechanikustdl a mélyrehaté tanulds felé.
Kozéki és Entwistle egy kérddivet is kidolgozott, ami alapjin megtudhatjuk, hogy egy tanulé
milyen stratégidt haszndl arra, hogy elsajdtitsa az adott anyagot. A kérdéiv a technikdk mellett
a motivdcids elemeket is vizsgdlja, éppen ezért a tanuldsi orientdcié kérdSiv megnevezést viseli

(Kozéki, Entwistle, 1986).

Az dramlatélmény (flow-élmény) legismertebb meghatdrozdsa Csikszentmihalyi Mihdlytol
szdrmazik. Megfogalmazdsiban az dramlatélmény a tokéletes élmény alapja, az a jelenség, ami-
kor annyira feloldédunk egy tevékenységben, hogy minden mds eltdrpiil mellette, az élmény
maga lesz olyan élvezetes, hogy a tevékenységet barmi dron folytatni akarjuk, pusztin sajdt
magéért (Csikszentmihdlyi, 2001). Csikszentmihdlyi szerint természetes dllapotunkban az (j
dolgok tanuldsdban 6rémét leliink, az 6romteliség pedig életiink mindségének egyik fontos
meghatdrozdja, az dramlatélmény velejiréja. Az 6romteli tanuldsi folyamat minden egyes 4llo-
midsa hozzdjarul a tanul énjének egyre dsszetettebb kifejlédéséhez, az 6romreeli élmények lehe-
t6séget nyujtanak a lelki fejlédésre, az én komplexebbé vdldsdra, rendet teremtenck a tudatban.
Ez az dramlatélmény kulcsa.

Csikszentmihdlyi szerint az 6romteli élmény kialakuldsdnak szdmos feltétele van: olyan fel-
adatot kell vdllalnunk, amelynek elvégzésére van esélyiink és képességiink, képesnek kell len-
niink rd, hogy arra dsszpontositsunk, amit éppen tesziink, a tevékenység céljai vildgosak kell
legyenek és azonnali visszacsatolds kell a rendelkezéstinkre dlljon. Erélkodés nélkiil, elkotelezs-
déssel kell cselekedniink, a tevékenység el kell segitse a kontroll érzést, id6érzékelésiink meg-
véltozik, a léttel valé foglalkozdsunk megsziinik, majd a tevékenység végén paradox médon
az éntudat érzése még jobban megerésodik. Mindezek Gsszesen nem sziikségszeri feltételei az
dramlatélmény kialakuldsdnak, azonban jelent8s szerepet jétszanak ebben (Csikszentmihdlyi,
2001). Léteznek olyan személyiségvondsok is, amelyek megkonnyitik a flow-élmény 1étrejottée,
ezeket Csikszentmihdlyi az autotelikus személyiségtipus jellemzdinek tartja.

Csikszentmihdlyi szerint azonban, sajndlatos médon, idével a fejlédés és az 6rom kozotti ter-
mészetes kapcsolat erésen meggyengiil. Az iskolds korban a tanuldst hirtelen kiviilrél jové elvirisok
irdnyitjak, és az 4j dolgok elsajdtitdsdnak izgalma fokozatosan elttinik (Csikszentmihdlyi, 2001).
Kutatdsunk egyik fontos vizsgdlati kérdése az volt, hogy a kilencedikes didkok mennyi 6romot
lelnek az iskolai és otthoni tanuldsban, mennyire gyakran tudnak dramlatélménybe kertilni?
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A KUTATAS CELJA £S A VIZSGALT NEPESSEG

Kutatdsunkban a gyergyészentmikldsi Salamon Erné Gimndzium kilencedikes didkjait vizsgal-
tuk. Amint azt mdr emlitettiik a kutatds egy mentdlhigiénés projeke hdtteréiil szolgdlt. A kutatds
els8dleges célja az volt, hogy feltdrja: a tanuldst befolydsolé tényezSk koziil melyek vannak dssze-
figgésben a tanuldsi stratégidk fejlettségével, a tanulds kozben dtéle dramlatélmény gyakorisdgaval,
tehdt a beavatkozd tréningprogram sordn milyen teriiletek fejlesztésére érdemes odafigyelni.

A beavatkozds szempontjdbdl azért vilasztottuk ezt a korcsoportot, mivel az iskolavéltds kivet-
keztében, a gimndziumba 1épés sordn egy 0j kornyezetbe, G kihivdsok elé keriilve kell helytalljanak.
Nemcsak tj kozosségbe kell beilleszkedjenek, hanem j tanuldsi kovetelmények elé is vannak dllitva.
Az osztélyféndkok szerint a didkok viszonylag nehezen alkalmazkodnak ezekhez a megvaltozott ko-
riilményekhez. Az dltalinos iskoldban miikodé tanuldsi stratégidk mar kevésbé hatékonyak és ez a di-
dkok eredményességén is meglatszik, sok didknak jelentds mértékben cs6kken a tanulmdnyi dtlaga.

Osztélyfénoki 6rakon 128 didkot értiink el, 8k toltoteék ki a kérddiveket. Ez kozel teljes kort
lekérdezést jelent az iskola kilencedikesei korében. A kérdSivek kitoltése onkéntes volt, a nevek
kezddbetlii a pre- és poszt-tesztek Osszehasonlithatdsdga miatt rogzitésre keriiltek. Az adatfelvételre
2010 janudrban keriilt sor, ez a beavatkozdshoz vélasztott csoport esetén a pre-teszt felvételét is je-
lentette. (A beavatkozds utdni mérésre 2010 janius elején keriilt sor, szintén osztalyfénoki 6rdn.)

A KUTATAS MODSZEREI

Kutatdsunkban a lelki immunrendszer, az dramlatélmény gyakorisdga, a tanuldsi motivicié
és a tanuldsi stratégidk fejlettsége kozotti dsszefiiggéseket vizsgaltuk, valamint a jelenségek mo-
gotti tdrsadalmi kiilonbségeket.

Mindezek felmérése érdekében egy kérdéivesomagot haszndltunk, amely a kovetkezd kérds-
ivekbdl volt osszedllitva: Olédh Attila dltal 6sszedllitott Psychological Immun System Inventory a
lelki immunrendszer fejlettségének felmérésére (Oldh, 1999), a szintén Oldh Attila dltal kidol-
gozott Flow kérddiv médositott valtozatdt a tanulds kdzben dtélt dramlatélmény gyakorisdganak
felmérésére, illetve az iskolai motivécid, valamint a tanuldsi stratégidk fejlettségének felmérésére
a mar emlitett szerz6k kérdébiveit.

Az iskolai motivéci6 felmérésére Kdsané Ormai Vera, Porkoldbné Balogh Katalin és Ritodk
Pilné kérdéivét hasznaltuk. A kérdSiv 31 itemet tartalmaz, a didkok minden kijelentést egy ot-
foka skaldn pontozhattak, attdl fiiggben, hogy mennyire tartottdk rdjuk jellemzének. Hogy kéz-
zelfoghatdbbd tegyiik ezt a mérdeszkozt, idéznék néhdny itemet: , Célom a rovibbtanulds, ezért
alaposan tanulok”, ,,Csak azt szoktam megtanulni ami érdekel”, Erdemes jol tanulni, mert otthon
megjutalmaznak érte”, ,, Tobb idét forditok a tanuldsra, ha iigy érzem, hogy lemaradok a tdrsaimtél”,
~Az unalmasabb tantdrgyakat is megtanulom, mert nem mindegy, hogy milyen jegyet kapok”, stb.

A tanuldsi stratégidk fejlettségének felmérésére Kozéki és Entwistle tanuldsi orientdcids kér-
déivét haszndltuk. A kérdbiv 60 itemet tartalmaz, amelyet a didkok otfokd skédldn kellett ér-
tékeljenek. A kérddivbdl megtudhatjuk, hogy egy tanulé az egyes stratégidkat (reprodukald,
szervezett, mélyrehatd) milyen ardnyban haszndlja arra, hogy elsajdtitsa az anyagot. A kérdéiv a
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technikdk mellett a motivdcids elemeket is vizsgdlja, ezért a tanuldsi orientdcié megnevezést vi-
seli. Ebbdl a kérd8ivbél is idéznék néhdny itemet: ,,Amit tanulok, mindig igyekszem isszefiiggésbe
hozni azzal, amit mds tantdrgybél tanulunk’, ,Nagyon jél be tudom osztani a tanuldsra szdnt idé-
met”, ,Nagyon izgulok, amikor a tandrok a munkdmat értékelik’, ,Nagyon élvezem a t6bbi tanuls-
val vald versengést az iskoldban’, ,,Legjobban akkor értem a szakkiféjezések jelentését, ha a tankinyv
meghatdrozdsdt idézem fel szordl szora’”. ,, Mindig gondosan megszervezem a munkdmat” stb.

A tanulds kézben atélt dramlatélmény gyakorisiginak felméréséhez Olah Attila kérd6iv-
ének egy mddositott véltozatdt haszndltuk. Az Oldh-féle kérddiv 20 kérdést tartalmaz a megéle
élményekkel kapcsolatosan. Mi ezt két élethelyzetre alkalmaztuk: az iskolai és az otthoni ta-
nuldsra. Ugyanakkor a kérddivben az is szerepel, hogy a didk mennyire értékeli kihivdsnak a
tanuldst és milyennek tartja az ehhez szitkséges képességeit.

Az oromteli élmény keletkezésének szdmos feltétele koziil az egyik, hogy olyan feladatot
véllaljunk, amelynek elvégzésére van lehetdségiink, képességiink. A meglévd képességek és az
ezzel 6sszhangban 1év6 kovetelmény feltétele az dramlatélmény kialakuldsdnak. A szorongds,
aggodalom érzéseit akkor éljiik 4t, amikor képességeink és a kdvetelmények kozote disszondns
kapcsolat van, amikor jéval alacsonyabbnak értékeljitk a meglévd képességeink szintjét a feladat
elvdrdsaihoz képest. Magas képességek, alacsony feladatkihivis esetében az unalom, az egyarint
alacsony képességek és kihivds esetében az apdtia érzése kerit hatalméba.

A pozitiv illetve negativ élmények (apdtia, unalom, szorongds) megélésének gyakorisigit egy
otfoku skaldn méri a kérdéiv. Ennek elemei: 1 — nagyon kevésbé (majdnem soha), 2 — valamennyi-
re (néha), 3 — eléggé (eléggé), 4 — meglehetSsen (meglehetdsen), 5 — nagyon (majdnem mindig).

A kérdéiv ilyen és ehhez hasonl6 itemeket tartalmaz: Amikor otthon tanulok, akkor dltald-
ban azt mondhatom, hogy ... szeretem az ilyen alkalmakat; figyelmem elkalandozik; ideges leszek;
belemeriilok a tevékenységbe; unalom fog el; izgalmas probatétel szamomra és élvezem, hogy tudom
esindlni, amit kell; stb.

Astandardizdlckérdivek mellettolyan kérdéseketis feltettiink, amelyek a didkok szociokulturalis
hétterére vonatkoztak. Régzitettiik a vélaszadé didk nemét, lakhelyének tipusdt (vdrosi, vidéki),
édesapja iskolai végzettségét, foglalkozdsdt, munkahelyét és a testvérek szdmdt.

A KUTATAS EREDMENYEI
A VIZSGALT NEPESSEG SZOCIO-DEMOGRAFIAI JELLEMZOI

A 128 vilaszad6 didk egyharmada fit és kétharmada lany. Ez az ardny nem meglepd, tudva
azt, hogy gimndziumi, elméleti oktatdsrél van szé. A didkok nagyobb része (58,6 szdzalék) a kor-
nyezd kozségek lakdja, a vdrosiak ardnya alig tobb mint 40 szdzalék. A legtobb didk otthonrél
jar iskoldba — a didkok fele ingdzik, kozel 40 szdzaléka pedig Gyergydszentmikléson lakik —, igy
a maradék 10 szdzalék képezi a bentlakdk csoportjat.

A fiatalok csalddi hdtterének vizsgilatakor elsésorban az apdk iskolai végzettségére voltunk
kivédncsiak. Szociol6giai kutatdsokban az apdk végzettsége jelenti a csalddi hdttér egyik leggyak-
rabban haszndlt mutatdjit, és azokban az esetekben, amikor nincs méd arra, hogy mindkét
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sziil§ iskoldzottsdgdt, foglalkozdsit, munkahelyét, jovedelmét is megkérdezziik az apdk iskold-
zottsdgdt szokds vizsgdlni® (Babbie, 2004).

Az eredmények azt mutatjék, hogy alig van olyan sziil8, akinek csak dltaldnos iskolai végzett-
sége lenne (2,38%), 38 szdzaléka szakiskoldt végzett, 38 szdzaléka érettségizett, 21 szdzalékdnak
egyetemi végzettsége van. A vidéki és vdrosi didkok kozott szignifikdns kiilonbség tapasztalhaté
az apdk iskolai végzettségének tekintetében (p=0,019). Mig a vérosi didkok esetén az apik 35,3
szédzalékdnak van fels6foku végzettsége és 33,3 szdzalékuknak érettségije, addig a vidéki didkok
esetén az apdk csupdn 12 szdzaléka rendelkezik fels6foku végzettséggel és 41,3 szdzalékuk érett-
ségivel. A szakiskoldt végzett sziil6k ardnya ennek megfeleléen vidéken magasabb (44 szdzalék)
mint viroson (29,4 szdzalék).

A KILENCEDIKES DIAKOK TANULASI MOTIVACIOJA

A tanuldssal szembeni attitdd azt mutatja, hogy a didkok hogyan viszonyulnak sajit tanu-
ldsukhoz, az eléttitk 4116 tanuldsi feladathoz, mi motivélja 8ket abban, hogy tanuljanak. A gye-
rekkori tanulds f8 vezetdje a kivdncsisdg, az érdekl8dés, a tanulds jutalma a felfedezés 6romé-
bél fakad. J.S. Bruner szerint a tanulni akards olyan belsé motivum, amelynek mind forrdsa,
mind a jutalma 6nmaga gyakorldsdban van (Bruner, idézi Oroszldny, 1998). Az iskoldba lépéssel
azonban egyre nagyobb szerepet kapnak a kiilsé motivalé tényezdk a belsé motivdlé tényezék
révdsira, az Uj dolgok felfedezésének vardzsa fokozatosan elttinik.

A tanuldsi motivicié feltirasdra az 4ltalunk hasznalt kérdéiv szerzéi (Késané, Porkoldbné,
Rito6k) hat motivumot kiilonboztetnek meg. A tovabbtanulds, érvényesiilés, magasabb iskoldba
val¢ sikeres bekeriilés motivuma egyfajta hossztitava célként, irdnyként jelenik meg a tanulék
esetében. Az érdeklédés, kutatds mutatja leginkdbb azt a motivécids tényezSt, amit az igazi
beliilrél jov6 irdnyitottsignak feleltethetiink meg, ehhez kapcsolédik az elmélyiilés, a kitartd
munka motivuma is. A kiilsé motiviciés tényez8k koziil a szerz6k az iskoldban szerzett jegyeket
és a tandrok és didktdrsak részérdl jové elismerést kiilonitik el. Ez utébbi tdrsas helyzetekbdl
fakadé motivum is, amely az egyén csoportban elfoglalt helyéhez kdthetd, és amelyet a szerz8k
az osztélyban valé megfeleld pozici6 elfoglaldsinak neveztek. Utols6ként — mint kiilsé motivald
tényezd —, a csalddi jutalom jelenik meg. Az itemek megfogalmazdsibél kitlinik?, hogy ezt értel-
mezhetjiik gy is, mint a sziil6k motivél6 tevékenységének egy részét.

A kilencedikes didkok csoportjara dsszességében a kovetkezd motivdciés minta rajzolédott ki
(az egyes tényezdk lehetséges minimuma 5 pont, maximuma 25 pont):

3 Azapék iskolai végzettsége ugyanis rendszerint korreldl az anydk iskolai végzettségével, a munkaerdpiaci helyzettel
és a jovedelemszinttel is.

4 Erdemes jol tanulni, mert otthon megjutalmaznak érte; Ha jé bizonyitvdnyt szerzek, otthon ajandékot kapok
érte; Sokszor izgat, hogy esetleg nem tudok megfelelni a sziileim elvdrdsainak; Kikapok otthon, ha rossz jegyet
viszek haza; A j6 tanuldst a sziileim jutalmazzdk.
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Iskolai motivacio
(n=128)

17,00

Ertékek 15,00

13,00

5,00 1
Tovabbtanulas, Erdeklgdés, Elmélyiilés, kitarto Jo jegy az Megfeleld pozicid Jutalom a
érvényesilés, kutatas munka iskolaban elfoglalasa az csaladban
magasabb iskola osztalyban

Motivaciés tényezék

1. dbra. A didkok iskolai motivdciés mintdjinak bemutatdsa

Amint az 4brdn is ldthatjuk a vezet§ motivécids tényezd a tovabbtanulds, érvényesiilés, ma-
gasabb iskoldba val6 sikeres tovdbblépés (18,43 pont). Gimndziumrdl lévén sz6 ez az eredmény
nem okoz kiilondsebb meglepetést. A gimndziumi, elméleti oktatds, ugyanis a koztudatban
gy ¢l, mint a fels6oktatds elészobdja, a gimndzium végzései rendszerint egyetemeken tanulnak
tovébb. A kilencedikes didkok esetén a mdsodik leghangsilyosabb motivum a j6 jegy szerzése
az iskoldban (16,84 pont). Csupdn a jegy utdn kovetkezik az érdeklddés és kutatds motivuma
(15,81 pont) valamint a kozdsség elismerése, megfeleld pozicié elfoglaldsa az osztdlyban (15,35
pont). A két leggyengébb 6szt6nzd tényezd az elmélyiilés és kitarté munka (13,30 pont), vala-
mint a csalddi jutalom (12,98 pont).

A motivdcids mintdk belsé szerkezetének vizsgdlatakor azt 1itjuk, hogy a csalddi 6szton-
zés pozitivan korreldl a tovdbbtanuldssal (r=0,318), az osztdlyban valé jé pozicié elfoglaldsdval
(r=0,244), a j6 jegy szerzésével (r=0,207), és az elmélyiilés-kitartds mértékével (r=0,207). Nincs
viszont kozvetlen kapcsolatban a nanyag irdnti érdeklédéssel, kutatdsi kedvvel. Tehét a didkok tan-
anyag irdnti érdeklédésére nincs hatdssal a csaldd motivél6-jutalmazé tevékenysége. A csalddi osz-
tonzés noveli a j6 jegy illetve a pozicid szerzésének motivacidjat is, ugyanakkor az is ldtszik, hogy a
csaldd értékeli a kitartdst is. Végiil szintén hatdssal van a hosszii tavii célra, a tovdbbtanuldsra.

Tovabb4 azt is észrevettiik, hogy a tananyag irdnti érdekl8dés korrelal az elmélytiléssel-kitartds-
sal, valamint a tovabbtanuldssal is, forditottan korreldl viszont a j6 jegy szerzésének motivumédval.
Tehdt minél fontosabb a didk szdmdra az elmélyiilés, érdeklédés (tehdt minél magasabb pontszi-
mot mutat az érdeklédés motivacids tényezéhoz tartozd itemeknél) anndl kevésbé motivilja a jé
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jegy (anndl alacsonyabb pontszdmot ér el a j6 jegy motivald tényezéhoz tartozé itemeknél). A kiilsé
(extrinzik) és belsé (intrinzik) motivdld tényezdk kizitt ellentétes kapcsolatot taldlunk.

A KILENCEDIKES DIAKOK TANULASI STRATEGIAINAK FEJLETTSEGE

Lattuk, hogy Kozéki és Entwistle megldtdsiban a tanuldsi stratégidk fejlettsége szerint a di-
dkok haladhatnak a mechanikust6l a mélyrehaté tanulds felé. A kérdéiv eredményeit sszesitve
azt taldljuk, hogy a kilencedikes didkok kozel azonos ardnyban haszndljik a kiilonbo6zd fejlettségi
szintd tanuldsi stratégidkat: a reprodukdlé illetve szervezett stratégia ardnya 32-32 szdzalék, a
mélyrehaté stratégidé 36 szdzalék. Azonban az értékek minumum és maximum értékeit és sz6-
rasdt megvizsgdlva azt ldtjuk, hogy bizony jécskdn lehetnek egyéni eltérések a didkok kozott: a
reprodukdlé stratégia ardnya 20,93 és 40,38 szdzalék kozott, a szervezett stratégia ardnya 23,65
és 42,16 szazalék kozott, a mélyrehatd stratégia ardnya pedig 28,28 és 44,89 szdzalék kozoee
mozog. Amint azt hamarosan ldtni fogjuk, ezek a kiilonbségek sok mindent megmagyardznak.

A vizsgdlat sordn arra is fény deriilt, hogy szoros Osszefliggés van a tanuldsi stratégidk és a
tanuldst motivdld tényezdk kozott: az egyes stratégidk mogott mds-mds tanuldsi motivumok dllnak.

Iskolai motivacio és tanulasi orientacio kozotti
korrelacio mértéke

1000

—e— Tovabbtanulas
500 .
i m - Erdeltdés, kutatas

0 / Elmélyilés, kitartas

Reproglukald  Szervezett Meélynehato 40 jegy L
[ ] ——Megfelel6 pozicid

N
St —e— Jutalom a csaladban

Korrelacios egytitthaté

-1000
Tanulasi orientacio

2. dbra. Az iskolai motivacié és a tanuldsi orienticié kozotti korreldcié mértéke

Akik szdmadra a jo jegy szerzése és az osztdlyban valé megfelel$ pozicié elfoglaldsa a f6 mo-
tivalé erd inkdbb reprodukalé stratégidt alkalmaznak a tanuldsban (r=0,273; p=0,002 a j6 jegy
illetve r=0,399; p=0,000 a pozici6 esetén). A tovdbbtanulds és az elmélyiilés mint motivum a
szervezett stratégidval fiigg ossze (r=0,337; p=0,000 illetve r=0,389; p=0,000), mig az érdek-
18dés és kutatds mint motivum a mélyrehaté stratégidhoz kapcsolddik (r=0,334; p=0,000). A
mélyrehaté stratégia haszndlatdnak ardnya negativan korreldl a jé jegy, az osztdlyban elfoglalt
pozicié és a csalddi jutalom motivél$ erejével, ugyanakkor a tovabbtanulds, az érdeklédés és az
elmélyiilés, kitartds negativan korreldl a reprodukadlé stratégia haszndlatdnak ardnydval.

A tdrsadalmi kiilonbségek vizsgilatakor clsésorban a nemek, a telepiiléstipus és a sziilék
iskoldzottsdgi hdttere szerinti kiilonbségeket akartuk feltdrni, olyan kiilonbségeket, amelyek a

didkok iskolai motivacidjdban és tanuldsi stratégidik fejlettségében nyilvinulnak meg.
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Viszonylag kevés szignifikdns kiilonbséget taldltunk az egyes tdrsadalmi csoportok kozott, a
kiilonbségek nagyrésze csupdn jelzés éreékd, és ezek bizonyitdsihoz tovabbi vizsgalatok is sziik-
ségesek. Mindennek egyik oka az alacsony elemszdmban keresendd, hiszen csupdn 128 eset 4llt
a rendelkezéstinkre.

A nemek szerinti eltéréseket vizsgédlva azt taldleuk, hogy néhdny jelzés értékii kiilonbség fedez-
hetd fel a fitik és lanyok iskoldval és tanuldssal kapcsolatos motivicidés mintdiban.

Iskolai motivacios minta (nemek szerinti 6sszehasonlitas)

20,00 4
18,00 A
16,00 A
14,004
12,004
10,00 1
8,00+
6,00
4,004
2,004

00+

H

1
]
|

pontatlagok

NN N N N N N NN

tovabbtanulds | érdeklddés elmélylilés o jeay clismerés  |csalddi jutalom

|E fidi 182731 16,2791 13,5581 16,5581 146744 12,7674
|l lény 18,4941 15,5882 131765 17,0000 15,6941 131412

motivacios tényezok

3. dbra. Az iskolai motivdciés tényez8k erdsségében tapasztalt kiilonbségek fitk és lanyok kozott

A fidk esetében valamivel erdsebb a tananyag irdnti érdeklédés és az elmélyiilés, mint a
linyok esetében. A linyoknadl a tovdbbtanulds, a j6 jegy szerzése, a csalddi jutalom valamint az
osztélytdrsaktol és tandroktdl érkez6 elismerés erésebben motivdl, mint a fidkndl.

Ami az alkalmazott tanuldsi stratégidkat illeti, a fitk magasabb pontszdmot értek el a mélyre-
haté és a szervezett tanuldsi stratégidk esetén mint a ldnyok (66,47 és 59,37 pont, mig a ldnyok
esetében ez 64,64 és 55,65 pont). Ezek koziil a szervezett tanuldsi stratégia esetén tapasztalt
kiilnbség szignifikins (F=4,662; p=0,033). Ha a kiilonb6z4 tanuldsi stratégidk ardnydt nézziik,
akkor alig tapasztalunk kiilonbséget a fitik és a ldinyok kozott. Ami jelzés értékd, hogy a ldnyokndl
1 szdzalékkal nagyobb a reprodukalé orientdci6 ardnya, a fitkndl a szervezett orientdcié ardnya.

Reprodukélé Szervezett Mélyrehatd
Fiak 30,94 32,51 36,54
Lanyok 31,90 31,45 36,64

1. tdbldzat. Az alkalmazott tanuldsi stratégidk ardnyainak &sszehasonlitdsa nemek szerint
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A telepiiléstipus szerinti eltéréseket vizsgdlva azt taldltuk, hogy a vidékieknél valamivel ma-
gasabb a jo jegy szerzésének motivicidja, a tandrok és osztdlytdrsak elismerésének kivivdsa vala-
mint a csalddi jutalom motivél6 hatdsa. Feltételezhetjiik, hogy a vidéki didkokban, akik frissen
keriiltek fel a vdrosi gimndziumba nagyobb a vidgy a bizonyitdsra, az osztdlykozosségnek és a
tandri karnak valé megfelelésre, ugyanakkor otthon is jobban 6sztonzik ket.

Motivdciés tényezdk
Telepiiléstipus -
Tovébbtanulds |  Erdekl8dés Elmélyiilés J6 jegy Elismerés | Csalddi jutalom
Atlag 18,52 16,50 13,22 16,56 14,79 12,84
Viros Esetszdm 53 53 53 53 53 53
Std. Széris 3,20 2,81 3,00 2,99 3,99 3,62
Atlag 18,34 15,33 13,36 17,05 15,74 13,13
Vidék Esetszdm 75 75 75 74 75 75
Std. Széris 3,24 3,64 3,42 3,00 3,45 4,14
Adlag 18,42 15,82 13,30 16,85 15,35 13,01
Osszesen | Esetszam 128 128 128 127 128 128
Std. Széris 3,22 3,36 3,24 3,00 3,70 3,92

2. tabldzat. A didkok tanuldsi motivdcids mintdjdnak dsszehasonlitdsa telepiiléstipus szerint

Az 6sszehasonlitdsok itt sem mutatnak statisztikailag szignifikdns kiilonbségeket, viszont a j6
jegy szerzése és a didkedrsaktdl, illetve tandroktdl kapott elismerés esetén elég ldtvanyos a 0,5-1
pontnyi kiildnbség a motivéciés pontszimban.

Ami a tanuldsi stratégidk fejlettségér illeti, minimdlis eltérések tapasztalhatéak csupdn az dt-
lagok kozott.

Vizsgélatuk szempontjdbdl a legérdekesebb a sziil6k iskoldzottsdgi szintjét Ssszevetni a
didkok iskolai motivdciés mintdival és a haszndlt tanuldsi stratégidik fejlettségével. Az iskolai
motivicié esetén tobb motivécids tényezd kozott is jelzés értékii kiilonbséget taldlunk. Az ala-
csonyabb iskolai végzettségli apakkal rendelkezd didkok esetében a j6 jegy, az elismerés és a
csalddi jutalom esetén is magasabb pontdtlagot kaptunk, mint a felséfoka végzettségli apdkkal
rendelkezd didkok esetében. A helyzet viszont forditott a tovdbbtanulds valamint az érdeklédés
motivumaindl. Ezen kiilonbségek koziil a legtobb jelzés értéki kiilonbség, csupdn az osztaly-
térsaknak és tandroknak valé megfelelés, a t8litk szdrmazé elismerés motivalé tényezdje esetén

taldltunk szignifikdns kiilonbséget a kiilonb6z6 csoportok kéozott (F=2,775; p=0,044).
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Diakok motivacios mintai (sztlok iskolai vegzettsége szerint)

20,0000
18,0000
16,0000
14,0000
12,0000
10,0000
§,0000
6,0000
4,0000
2,0000
0000

« Orabuaﬂu‘as e el jpiedd d\sﬂ\e‘:a\a&\me\f’“‘

Pontatlagok

Motivacios tényezok

|szakisko|a m érettségi Ofelsdfokd |

4. dbra. A didkok motivéciés mintdinak osszehasonlitdsa a sziil6k iskolai végzettsége szerint

Ami a tanuldsi stratégidk fejlettségét illeti, azt taldltuk, hogy szignifikdns kapcsolat van az apik
iskolai végzettsége és a didkok dltal alkalmazott tanuldsi stratégidk fejlettsége kozote, mégpedig
olyan médon, hogy minél magasabb az apa iskolai végzettsége, anndl kisebb ardnyban haszndlja
a didk a reprodukdl$ tanuldsi stratégide (r= -0,253; p=0,004). A sziilék iskolai végzettségének
emelkedésével ugyanakkor csokken a didkok kudarckeriil$ bedllitéddsa (r= -0,233; p=0,009),
valamint ezekre a didkokra jellemz8bb, hogy holista médon (az anyagot 6sszefiiggéseiben pro-
bédljdk megérteni) kozelitenek a tananyaghoz (r=0,235; p=0,008). Ez a holista megkézelités — a
kérddivet osszedllitd szerzék szerint —, a mélyrehaté tanuldsi stratégia egyik jellemzdje.

A7 ISKOLAI MOTIVACIO ES A TANULASI STRATEGIAK FEJLETTSEGENEK KAP-
CSOLATA AZ OROMTELI TANULASSAL

Amint azt a tanulmdny elején mdr egyszer megfogalmaztuk, a szakirodalom szerint az is-
koldban miikodd kiilonbozd rejtett jelenségek (interperszondlis kapcsolatok, kommunikdéciés
kédrendszer, rejtett tanterv), valamint az elért tanulmdnyi eredmények hatdséra a didkokban
kiilonbozd iskoldval kapesolatos attitidok alakulnak ki. Ezek az attitidok befolydssal birnak
arra, hogy a fiatalok mennyire érzik j6l magukat az oktatdsban, milyen iskolai palydt futnak be,
és végs6 soron hozzdjérulnak a térsadalmi kiilonbségek tjratermeldéséhez.

Ugy gondoljuk, hogy ebben a folyamatban igen nagy szerepe van annak is, hogy a didkok az
iskolai és otthoni tanuldst inkabb pozitiv, vagy inkdbb negativ élményként élik meg. Az Oldh
Attila-féle kérdéiv eredményei alapjdn azt taldltuk, hogy a kilencedikes didkok esetén a flow- él-
mény gyakorisdgdnak megélése a skdla kdzepére esik: az érai tanulds esetén 2,55 mig az otthoni
tanulds kozben viszonylag magasabb 2,66-o0s értéket kaptunk az 1-5-ig terjedd skdldn. A flow- és
antiflow- (szorongds, unalom, apdtia) élmények ardnydt vizsgilva azt littuk, hogy mind tanéra
kézben, mind otthoni tanulds esetén az antiflow-élmények gyakorisdga viszonylag magasabb
(51 szdzalék) a pozitiv flow-élmények gyakorisdgandl (49 szdzalék).
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Fontos tanulsiga volt a kutatdsnak az, hogy mind a tanuldsi stratégidk fejlettsége, mind
pedig az iskolai motivécié hatdssal van arra, hogy a didkok milyen gyakran élik meg 6romteli
folyamatként, illetve negativ élményként a tanuldst.

A tanuldsi stratégidk azon technikdk dsszességét jelentik, amelyeket a tanuldk haszndlnak. A
mélyrehatébb, komplexebb stratégidk dltaldban eredményesebbek és hatékonyabb megolddsi
modokat biztositanak a tanuldsi feladatokra. Lattuk, hogy a didkok kozott nagy kiilonbségek is
lehetnek aszerint, hogy ki milyen ardnyban haszndlja az egyes stratégidkat.

A tanulési stratégidk és az dramlatélmény gyakorisdgdnak osszeftiggéseit vizsgdlva azt taldl-
tuk, hogy azon didkok, akik inkdibb mélyrehato stratégidkat alkalmaznak, gyakrabban élik
meg az dramlatélményt tanulds kozben (r=0,378, p=0,000 az érai és r=0,268, p=0,003 az
otthoni tanulds esetén). A szervezett stratégia haszndlata noveli a flow-élmény gyakorisdgit
(r=0,578, p= 0,000 az érai és r=0,542, p=0,000 az otthoni tanulds esetén), és csokkenti az
antiflow-élmény eléforduldsdt (1= -0,185, p=0,043 az érai, valamint r= -0,203, p=0,026 az
otthoni tanulds esetén), ezen beliil is elsésorban a szorongist.

Ezzel szemben azok a didkok, akik inkdbb reprodukalé stratégidt alkalmaznak, magasabb
szorongds-szintet élnek meg mind az 6rai (r=0,241, p=0,008) mind pedig az otthoni tanulds
kozben (r=0,272, p=0,002). Ebbdl az is ldtszik, hogy a kevésbé fejlett stratégidk, mint a repro-
dukal6 stratégia — amely az ismeretek rovidtdvid, minél pontosabb felidézésére irdnyul, és a rész-
letek megjegyzésére épiil —, érzelmi szinten is kevésbé hatékony, mint a fejlettebb stratégidk.

Ha nem az egyes stratégidkra adott pontszimokat, hanem ezek ardnydt vizsgdltuk, hasonlé
jelenséget figyelhettiink meg: a reprodukalé stratégia magasabb ardnya csokkenti a flow- és no-
veli az antiflow-élmények kialakuldsit, a szervezett stratégia pedig noveli a flow- és csokkenti az
antiflow-élményt.

Flow (6rén) Flow (tanulds Antiflow Antiflow (tanulds
ow toran kozben) (6rdn) kozben)
Eiiiii;‘;és egyiitthaté -0,361(™) -0,354(") 0,229(*) 0,282(**)
Reprodukilé
(arénya) Szignifikancia (2-tailed) 0 0 0,012 0,002
N 122 122 120 120
peaon 0,431(*%) 0,462(**) -0,190(%) -0,257("%)
Syervezett korreldciés egyiitthat6
(arénya) Szignifikancia (2-tailed) 0 0 0,038 0,005
N 122 122 120 120
Peason 0,03 0,074 0,072 0,063
Mélyrehaté korreldcios egyiitthaté
(ardnya) Szignifikancia (2-tailed) 0,74 0,418 0,432 0,491
N 122 122 120 120

3. tabldzat. Az alkalmazott tanuldsi stratégidk ardnyai és
az dramlatélmény megélésének gyakorisdga kozotti dsszefiiggések

Az iskolai motivéci6 hatdsdt vizsgdlva azt taldltuk, hogy a belsé motivicids tényez8k, valamint
a hosszatdvii célok esetén a magasabb motivdcids szint erdsiti a flow-élmény kialakuldsinak gya-

102



Iskolai motivdcids mintdkban és tanuldsi stratégidk fejlettségében tapasztalhatd...

korisdgdt’ gy az iskolai, mind az otthoni tanulds esetén. A kiilsé motivéciés tényezdk nincsenek
ennyire pozitiv hatdssal a tanulds kozben megélt dramlatélmény gyakorisdgdra. A jo jegy szerzése
mint motivacié csupdn az otthoni tanulds esetén van jétékony hatdssal az dramlatélmény megélé-
sére nézve, illetve a tanulds kdzben 4télt unalom érzését csokkenti. Az osztalytarsakedl és tandrokedl
kapott elismerés, az osztdlyban elfoglalt pozicié csupdn az érdn érzett unalomérzetet csokkenti szig-
nifikdns mértékben®.

Ami az alkalmazott tanuldsi stratégidkat illeti, a fitk magasabb pontszdmot értek el a mélyre-
hatd és a szervezett tanuldsi stratégidk esetén, mint a ldnyok (66,47 és 59,37 pont, mig a ldnyok
esetében ez 64,64 és 55,65 pont). Ezek koziil a szervezett tanuldsi stratégia esetén tapasztalt

kiilonbség szignifikdns (F=4,662; p=0,033).

KOVETKEZTETESEK

Kutatdsunkban a gyergydszentmiklési Salamon Erné Gimndzium kilencedikes didkjait
vizsgéltuk, konkrétan az iskola kilencedikes didkjait, akiket osztdlyfénoki érikon, 6nkitoltSs
kérdéivek segitségével kérdeztiink meg. Osszesen 128 didk vett részt a vizsgdlatban. A kutatds
elsésorban egy mentalhigiénés projekt hatteréiil szolgilt. Elsédleges célja az volt, hogy feltdrja: a
tanuldst befolydsold tényezdk koziil melyek vannak osszeftiggésben a tanuldsi stratégidk fejletc-
ségével, a tanulds kozben dtélt dramlatélmény gyakorisdgaval, tehdt a beavatkozé tréningprog-
ram sordn milyen teriiletek fejlesztésére érdemes odafigyelni.

Mindezek mellett a kutatds eredményei lehetévé tették azt is, hogy megvizsgaljuk vannak-e
tdrsadalmi kiilonbségek a didkok egyes csoportjai kozott a tanuldk iskolai motivaciés mintdi és
tanuldsi stratégidinak fejlettsége tekintetében. Jelen tanulmdnyunkban azokhoz a kutatdsokhoz,
illetve elméletekhez kapcsolddtunk, amelyek a didkok oktatdssal kapcsolatos artitdidjeit vizsgdl-
jék, az iskolai motivdcié szerepét hangstlyozzdk a tdrsadalmi kiilonbségek Gjratermelddésében.

A tdrsadalmi kiilonbségek vizsgdlatakor elsG6sorban a nemek, a telepiiléstipus és a sziil6k
iskoldzottsdgi hdttere szerinti kiilonbségeket akartuk feltdrni. Megmutattuk tovdbbd azt is, hogy
az iskolai motivdcié, illetve a tanuldsi stratégidk fejlettsége hatdssal vannak arra, hogy a didkok
milyen gyakran élnek meg tanulds kozben dramlatélményt, mennyire jelent a tanulds 6romeeli
vagy kevésbé oromrteli folyamatot az életiikben. Az iskolai motivacid, a tanuldsi sikerek mind
hozzdjirulnak ahhoz, hogy a didkok oktatdssal kapcsolatos attitidjeik mennyire lesznek elfoga-
déak, illetve elutasitéak.

5 A tovdbbtanulds, érvényesiilés magas motivédcidja szignifikdnsan erdsiti a flow-élményt mind érdn (r=0,413,
p=0,000), mind pedig otthoni tanulds esetén (r=0,285, p=0,002), és csokkenti az antiflow-élményt 6rikon
(-0,198, p=0,031). Az érdekl8dés, kutatds magas motivdcidja erSsiti a flow-élményt mind érékon (r=0,191;
p=0,035), mind pedig otthoni tanulds esetén (r=0,189; p=0,037), de kisebb mértékben mint a tovibbtanuld-
si motivicié. Az elmélyiilés, kitartds magas éreéke egyiittjar a gyakoribb flow-élménnyel mind érdn (r=0,360,
p=0,000), mind otthon (r=0,360, p=0,000), és csdkkenti mind az iskolai, mind az otthoni antiflow-élményeket
(=-0,229, p=0,012 illetve r=-0,264, p=0,004).

6 A jb jegy szerzése mint motivéci segiti az otthoni tanuldsban a flow-élmények gyakorisdgdt (r=0,192, p=0,034),
és csokkenti az 6rdk és az otthoni tanulds esetén 1étrejové unalom érzésée (r=-0,209, p= 0,022 illetve r=-0,206,

p=0,024). A megfeleld pozicié elfoglaldsa az osztdlyban mint motivécié csdkkenti az 6rdn érzett unalomérzetet
(=-0,242, p=0,008).
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Viszonylag kevés szignifikdns kiilonbséget taldltunk az egyes tdrsadalmi csoportok kozott, a
kiilonbségek nagyrésze csupdn jelzés éreékd, és ezek bizonyitdséhoz tovabbi vizsgdlatok is sziik-
ségesek. Mindennek egyik oka az alacsony elemszdmban keresendd, hiszen csupdn 128 személy
vélaszai dlltak a rendelkezéstinkre.

A nemek szerinti eltéréseket vizsgdlva azt taldltuk, hogy néhdny jelzés értékii kiilonbség fe-
dezhetd fel a fitk és linyok iskoldval és tanuldssal kapcsolatos motivédciés mintdiban. A fitk
esetében valamivel er8sebbek a belsé motival$ tényez8k (a tananyag irdnti érdekl8dés, valamint
az elmélyiilés), mint a linyok esetében. A linyokndl a tovdbbtanulds, valamint a kiilsé motivilé
tényez8k (a jO jegy szerzése, a csalddi jutalom valamint az osztdlytdrsaktdl és tandrokedl érkezd
elismerés) erésebben motivlnak, mint a fidkndl. Tovabbd a fitk magasabb pontszdmot értek
el a mélyrehaté és a szervezett tanuldsi stratégidk esetén, mint a ldnyok. A szervezett tanuldsi
stratégia esetén tapasztalt kiilonbség swtisztikailag is szignifikdns.

A telepiiléstipus szerinti eltéréseket vizsgdlva azt taldltuk, hogy a vidékieknél valamivel ma-
gasabb a jé jegy szerzésének motivdcidja, a tandrok és osztdlytdrsak elismerésének kivivésa, vala-
mint a csalddi jutalom motivél6 hatdsa. Feltételezhetjiik, hogy a vidéki didkokban, akik frissen
keriiltek fel a vdrosi gimndziumba nagyobb a vdgy a bizonyitdsra, az osztdlykozosségnek és a
tandri karnak valé megfelelésre, ugyanakkor otthon is jobban 6sztonzik 8ket. Az dsszehasonlitd-
sok itt sem mutatnak statisztikailag szignifikdns kiillonbségeket, viszont a j6 jegy szerzése, illetve
a didkedrsakteol és a tandroktdl kapott elismerés esetén, elég ldtvanyos a 0,5-1 pontnyi kiilonbség
a motivécids pontszdmban.

Vizsgdlatuk szempontjébdl a legérdekesebb a sziil6k iskoldzottsdgi szintjét Gsszevetni a
didkok iskolai motivdciés mintdival, valamint a haszndlt tanuldsi stratégidik fejlettségével. Az
iskolai motivdci6 esetén tobb motivécids tényezd esetén is jelzés értékii kiilonbséget taldltunk.

Az alacsonyabb iskolai végzettségli apdkkal rendelkezd didkok esetében a jé jegy, az elisme-
rés és a csalddi jutalom esetén is magasabb pontdtlagot kaptunk, mint a felséfoka végzettségi
apakkal rendelkezd didkok esetében. A helyzet viszont forditott a tovdbbtanulds valamint az
érdeklédés motivumaindl. A legtdbb jelzés értéki kiilonbséget csupdn az osztdlytdrsaknak és a
tandroknak valé megfelelés, a t6litk szdrmazé elismerés motivélé tényezdje esetén taldltunk a
kiilonbsz8 csoportok kozott.

Ami a tanuldsi stratégidk fejlettségét illeti, azt taldltuk, hogy szignifikdns kapcsolat van az
apak iskolai végzettsége, és a didkok dltal alkalmazott tanuldsi stratégik fejletesége kozoee, még-
pedig olyan médon, hogy minél magasabb az apa iskolai végzettsége, anndl kisebb ardnyban
haszndlja a didk a reprodukal¢ tanuldsi stratégidt.

A kutatds sordn azt is lattuk, hogy swtisztikailag szignifikdns kapcsolar talilhaté az egyes ta-
nuldsra motivdld tényeziék, valamint az alkalmazott tanuldsi stratégidk kizor. A kiilsé motivald
tényezlk (j6 jegy szerzése, megfeleld pozicié elfoglaldsa az osztdlyban) a kevésbé fejlett, reprodu-
kalé stratégidval figgnek 6ssze, a tovabbtanulds és az elmélyiilés motivuma a szervezett stratégia
hasznélatdval fiigg 6ssze, mig a tisztdn belsé motivdciét jelentd érdeklédés-kutatds motivuma a
mélyrehatd stratégidhoz kapcsolédik. Ugyanakkor negativ kapcsolatot taldltunk a mélyrehaté
stratégia haszndlata és a kiilsé motivalé tényezdk kozote (jo jegy, osztdlyban elfoglalt pozicid,
csalddi jutalom).

Tovébba azt is lattuk, hogy a tanuldsi stratégidk fejlettsége segiti a didkokat abban, hogy tanulds
sordn oromteli élményeket éljenek meg. A szervezett valamint a mélyrehatd stratégia haszndlata
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noveli annak az esélyét, hogy a didk tanulds kozben dramlatélménybe keriiljon, ezzel szemben
azok a didkok, akik inkdbb reprodukdld stratégidt alkalmaznak, magasabb szorongis-szintet
élnek meg mind az 6rai, mind pedig az otthoni tanulds kézben.

Az eredményeket dsszefoglalva elmondhatjuk, hogy dsszefiiggést taldltunk az egyes iskolai
motivécids tényezdk és az alkalmazott tanuldsi stratégidk fejlettsége kozote, valamint aze is 1at-
tuk, hogy az alkalmazott tanuldsi stratégidk fejlettsége befolydsolja azt, hogy a didkok mennyire
oromteli élményként élik meg az iskolai és az otthoni tanuldst. A felsorolt dsszefliggések miate
valéban fontos, hogy milyen kiilonbségeket taldlunk a kiilonb6z8 tdrsadalmi csoportok kozott a
motivdcids tényezdk, valamint a tanuldsi stratégidk fejlettsége tekintetében.

Mig a nemek, illetve a telepiiléstipus szerint csupdn jelzés értékd kiilonbségeket taldleunk,
addig az apdk iskolai végzettsége szerint mdr statisztikailag szignifikdns kiilonbségek is felszinre
keriiltek.

Jelzés értékd, hogy a linyoknal erdsebb a kiilsé motivalé tényez8k hatdsa, valamint a repro-
dukdlé stratégia ardnya (és ennek kovetkeztében valamivel ritkdbban élnek meg dramlatélmé-
nyeket tanulds kdzben, mint a fitk) ugyanakkor az is, hogy a vidéki didkok esetében magasabb
a jo jegy szerzésének motivicidja, a tandrok és osztdlytdrsak elismerésének kivivdsa és a csalddi
jutalom motival$ hatdsa, mint a vérosi didkok esetében.

A motivicids tényez8k esetén tapasztalt litszélagos kiilonbségek az apdk iskolai végzettsége
szerint is fenndllnak, viszont statisztikailag szignifikdns kapcsolatot taldltunk a sziil8i hdceér és
a tanuldsi stratégidk fejlettsége kozott, mégpedig olyan médon, hogy minél magasabb az apa
iskolai végzettsége, anndl kisebb ardnyban haszndlja a didk a reprodukdlé tanuldsi stratégid.
A reprodukélé stratégidrdl pedig tudjuk, hogy haszndlata noveli annak az esélyét, hogy a didk
pozitiv dramlatélmény helyett unalom érzését élje meg a tanulds sordn.

Kutatdsi eredményeink tehdrt azt jelzik, hogy a fenndllé tdrsadalmi kiilonbségek megnyilvé-
nulnak mind a didkok tanuldsi motivéciés mintdiban, mind pedig az ltaluk alkalmazott tanuld-
si stratégiak fejlettségében, ezeken keresztiil pedig pozitivan vagy negativan hatnak arra, hogy a
didkok otthon és az iskoldban milyen gyakran élnek meg dramlatélményt tanulds kdzben, vagyis
mennyire tud szimukra a tanulds 6réomteli folyamattd vélni. A tanulds 6romtelisége fontos, mi-
vel hozzdjdrul az oktatdssal kapcsolatos attitid alakitésihoz, ez pedig a maga sordn hatdssal van
a tovdbbtanuldsi dontésekre, befolydsolhatja azt, hogy a didkok rovidebb vagy hosszabb oktatdsi
palyat valasztanak maguknak.

Kutatdsunk legnagyobb korldtjdt a megkérdezettek alacsony szdma, valamint bizonyos szem-
pontbél fenndllé homogenitdsa jelenti. Ugy gondoljuk, hogy a kutatdst érdemes lenne kiterjesz-
teni mds évfolyamokra is, valamint a gimndziumi oktatdsban tanulé didkok mellett bevonni a
vizsgalatba a szakliceumokban, szakiskoldkban tanulékat is. Eletkorok és tarsadalmi hattér szem-
pontjdbdl egy heterogénebb népességet kapndnk, ezdltal pedig valaszt kaphatndnk arra is, hogy a
jelen kutatdsban latszélagosnak taldlt 6sszefiiggések és kiilonbségek valéban fenndllnak-e.
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