Bothazi Renata, Ozsvath Anita-Anikd, Lukacs
Ilgnac, Krecsak Katalin, Dégi L. Csaba

»Opcionalisan kotelezd” drogprevencioé az
iskolaban —a fesztivalozé fiatalok
szerfogyasztasi szokasainak tukrében

Cikkiink célja, hogy betekintést nysijtsunk ag Independence Zone drog-, alkobol-, nikotin és
HIV prevencids muntkdja révén - amely tibbek kizott ag erdélyi fesztivalozd fiatalok kirében
tevékenykedik - a fiatalok szerfogyastdsi sgokdsaiba, agzal a céllal, hogy ag iskolaknak és ez
dltal a pedagdgusoknak olyan informdciokkal sgolgiljunk, amelyek tiikrében dtértékelbetik
sajat munkdjukat, melyet a fiatalok egés3ségmegirése és személyiségferlidése  érdekében
tesznek. Ennek érdekében a hdarom helyszin — Feélsziget Fesztival, Kolozsvari Magyar Napok,
JfIERD Tdbor — kérddives felmeérésének eredmeényeit mutatjuk be, amely bepillantist enged a
fratalok nikotin-, alkohol- és drogfogyasztasi s3okdsaiba, valamint exzel szorosan dss3efiiged
lelki dllapotaba. Ez mellett kitériink ag iskola drogprevencids és mentdlhigiénés funkcigjdra,
amelyek teljesitésével eldsegithetif a fiatalok egésgségmagatartisinak kialakuldsdt. Cikkiink
magaba  foglal  még  néhdany olyan  alternativit is, amely dltal a  pedagigusok
megakaddlyoghatiak a fiatalok drogfogyasztist.

Habér az alkoholfogyasztas hazankban egyre inkabb tarsadalmilag elfogadott

tény, viszont az, hogy a fesztivalozo6 fiatalok koézel 80%-a - kiknek atlagéletkora
22 korili - rendszeresen fogyaszt alkoholt, és kozel 16%-a pedig drogokat is, s6t
mi tébb a fesztivalozok fele dohanyzik is, talan egy kicsit sokkol6 lehet elsé
olvasasra.

Ilyen és ehhez hasonld eredményeket vélt felfedezni az Independence
Zone csapata az erdélyi fesztivalozok korében. A 2012-es évi Félsziget fesztivalrol
— immaron kilencedik alkalommal - nem hidnyozhatott az el6z6 évekhez
hasonléan az Independence Zone csapata nikotin-, alkohol-, drog és HIV-
prevenciés munkajaval. A csapatban egyitittmikodo szervezetek az idei évben a
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Munka Szak, a szatmdri Caritas Szerveget Drogprevencids Iroddja, a kolozsvari Gorig
Katolikus Caritas Szerveset, a Pro Karma Egyesiilet, ag Orszdgos Drogellenes Ugynikség
marosvasdrhelyi Drogmegeldzd, Felmérd és Tandesads Iroddja, a Szigeti Magyar Ifjisdgi
Szervezet, és nem utolsé sorban a Nordica Egyesiilet. Az Independence Zone
prevenciés munkajaval egyfajta népszerliségre tett szert, hiszen tovabbi két
fesztivalra is meghivast kaptunk a 2012-es ,.fesztival-szezonban”, név szerint a
fiERD taborba és a Kolozsvari Magyar Napokra. Ez arra enged kovetkeztetni,
hogy prevenciés munkankat értékelik és hasznosnak latjak a fesztivalok szervezoi,
és Ok is észlelik a tényt mi szerint a fesztivaloknak a drogprevencio is részét kell,
hogy képezze.

Elsédleges célunknak tekintjiik, hogy aktualis informacidkat nydjtsunk a
meglévé prevencids és terapias szolgaltatasokrol, amelyekhez sziikség esetén
fordulhatnak a drogfogyasztok. Az Independence Zone nem szandékozik
szabalyozni a szerhasznalok drogfogyasztasi szokasait, hanem a potencialis
érintetteknek egyénre szabott alternativanyujtast és tajékoztatast szolgaltat a

kockazati tényez6krol.
TEVEKENYSEGEINK

Az eléz6 évekhez hasonldan kérdéives felmérést is végeztink a
fesztivalokon, amelynek kettés célja volt. Egyrészt a sator- és terepmunka soran
alkalmazott onreflexios kérdbivek, tesztek, amelyek kitoltése alapjan nyudjtottunk
személyre szabott tanacsadast, amennyiben a kitolt6 ohajtotta azt. 2012-ben a
fesztivalozo fiatalok 16,1%-a igényelte ezt a szolgaltatast ami 157 resztvevét
jelent. Helyszinekre lebontva a legtébben a fiERD taborban kerestek meg 33,7%
(59 £6), a Kolozsvari Magyar Napok alkalmaval 28,8% (30 f6) kért tanacsot, mig a
Félsziget Fesztivalon 9,7% (68 f6). Masrészt pedig felmérést készitettiink az
onként és anonim modon kitoltott kérd6ivekbol, melynek eredményeképpen
megtudtuk, hogy a fesztivalozok hogyan viszonyulnak a nikotinhoz, alkoholhoz
és a drogokhoz, valamint az ezekkel 6sszefliggé depresszids tunetegyttteshez. Az
Independence Zone sator természetesen probalt segiteni és tanacsot adni

mindazon fiatalok szamara, akik ezt a szolgaltatast igényelték a fesztivalok ideje
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alatt vagy utan. A tandcsadas mellett drog prevenciés kviz jatékban is
kiprobalhattak tudasukat a fesztivalozok. Megtudhattak, hogy mit és mennyit
tudnak a drogok szervezetben kifejtett hatasairél és kovetkezményeirdl. A
kvizjaték az idei Félsziget fesztivalon igen nagy népszeriiségnek orvendett, hiszen
a legtobben, akik ellatogattak az Independence Zone satrahoz egyben felmérték a
drogokkal kapcsolatos tajékozottsagukat. Hzen kivil allandé szolgaltatasaink
voltak még az LEl kinyvtar és bingészde”, ., Kérdezz-felelek”, a ,,A drogok viltozd arca”
Border-feeling’, a ,,Free future motto”, “A jovd karkitgie’, ,Independence Tiira”, és
w» Landesadds 2020-ra”. Programjainkrol tovabbi részleteket talal park.felsziget.ro

honlapon.
SZEMELYES TAPASZTALATAINK

A fiatalok eleve nyitottak, fogékonyak, kivancsiak, akikkel beszélgetni,
foglalkozni lehet. Mindezeket megtapasztaltuk ugy a terep munka, mint a
tanacsadasok soran. Meglep6 és egyben j6 élmény volt felfedezni, hogy szivesen
beszélgetnek problémaikrol, mindazokrdl a dolgokrol, amikkel kiiszkodnek legyen
az parkapcsolati, vagy jovojiikkel kapcsolatos kérdések. A beszélgetések soran a
jovéképpel kapcsolatos terveket és a drogfogyasztast hoztuk Osszefliggésbe.
Szembesiteni szerettitk volna Oket a tetteik sulyaval, vagyis a jelenlegi
szerfogyasztas folytatasanak kévetkezményeivel és hatasaival a jovéjikre nézve.
Sokan kozilik érezik és tudjak egészségrombold magatartasuk sulyat és
kovetkezményét valamint elfogadjak visszajelzéseinket. Masok kevésbé, tagadvan
a problémat. Ilyenkor nem volt kénnyt az ellenkez6jérdl beszélni veliik, ez nem is
csoda, hiszen elvégre a tagadas egyfajta védekezést nydjtott szamukra.
Mindazonaltal sokuk szamara fontos volt a beszélgetés, legyen az szembesités a
fogyasztasi szokasaikat illetben vagy egy egyszerd bizalmas beszélgetés, amelyben
elmondhattak a drogfogyasztashoz tarsulé problémaikat vagy mas személyes

gondjaikat.
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A7 ISKOLA SZOCIALIZACIOS FUNKCIOI

A szocializacié folyamatanak keretében és eredményeképpen a bioldgiai
lényként megsziiletett ember szocialis lénnyé alakul. Olyan Iénnyé, aki
beilleszkedik egy szocialis térbe, ahol tisztaba van és képes a szocialis kérnyezet
elvarasainak, normainak és torvényeinek megfelelni. Az elsédleges szocializacio
kulcshelyszine a csalad, ahol az alapvetd funkcidk elsajatitasa torténik, és minden
késébbi szocializacio alapja is egyben. Ezek kozé tartoznak a kognitiv, verbalis,
illetve szocialis készségek, valamint kulturalis és erkolesi szabalyszerségek
atadasa a gyereknek. Az utdbbi évtizedek gazdasagi, politikai, tarsadalmi
valtozasai nyoman a csaladok életvitele és nevelésben betoltott szerepe atalakult.
Raadasul tobb a munkanélkiili sziil6, az elszegényedett csalad; gyakori a csaladon
beliili lelki, fizikai erészak, a gyermek elhanyagolasa. Ennek nyoman megnétt az
iskola és ebbdl kifolydlag a tanarok felel6ssége is a nevelésben. A masodlagos
szocializaci6  kiemelt szintere az iskola, amely a tarsadalmi szerepekkel
kapcsolatos. Az iskola szocializaciés funkcidi nem meriilnek ki ebben, hiszen
szamos mas funkciot is ellat, amilyen pl: az egyén szociomoralis fejlesztése, a
szocialis életképesség megalapozasa, az integracid és inkluziod, a reintegraciod és
reszocializaci6é és a természetesen a témankba vagd prevencios tevékenysége. A
felsorolt funkcidk remekiil jelzik, hogy mennyire nem maradhat meg az iskola a
hagyomanyosnak mondhaté ismeretk6zl6, oktatas centrikus iskolamodell
szerepében. Az iskolak feladatkérének kibéviilése megkivanja, a pedagbégusokon
kivil a specialis teendSk ellatasara szakosodott szakemberek meglétét. A
kilonb6z6 szakemberek lehetnek pszichologusok, gydgypedagdgusok, iskolai
szocidlis munkasok, szabadidG-szervez6k valamint nevelési és  oktatasi
asszisztensek (Babosik, 2009). Ime, néhany olyan probléma, amelyekkel a tanulék
kiizdenek, és esetlegesen szocialpedagogiai segitséget igényelnének: iskolafobia,
iskolakeriilés; az iskola diszfunkcionalis mutkodésével Osszefliged sériltség;
biolégiai ellatatlansag (éhezés, higiénés problémak stb.); magatartasi problémak;
elhanyagoltsag; bantalmazasok, tulterheltség; szabadidégondok, meg nem
érdemelt eltiltasok; tanulasi nehézségek; nemzetiségi-, etnika-, vallasi es szexualis
kisebbséghez val6 tartozas; stressz hatasok; alkohol, drog, dohanyzas; valtozasok
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okozta problémak (pl. valas); tinédzserkori terhesség, szexualis kihasznaltsag,
nevelbintézményi gondozas; binézés (Tolgyesi, 2009). Ezek a problémak
remélhetSleg ramutatnak a ratermett szakemberek sziikségességére az iskola
kereteiben.

Az egészségkarositd magatartasformak a pedagogusok szamara felting
jelenségnek szamitanak. Ezek kozil a tanarok leginkabb a dohanyzassal
talalkoznak az iskolaban. Az els6édleges prevencié elsé sorban azokat célozza
meg, akik még nem dohanyoznak. Ezeket a programokat mar altalanos iskolaban
érdemes elkezdeni, az altal, hogy eloszlatjuk a gyermekekben azt az irrealis
optimizmust”, amely lekicsinyiti a dohanyzas karos hatasait. Fel kell hivni a
gyerekek figyelmét arra, hogy ez komoly fiigghséget eredményezhet, és
tudatositani kell azt a tényt miszerint Magyarorszagon naponta kézel 80 ember
hal meg kiknek halala 6sszefiiggésbe hozhat6 a dohanyzassal (idézi Matoné, 2009
— Té6th-Damjan, 2004).

A dohanyzashoz hasonléan  kamaszkorban  kezd6dik el az
alkoholfogyasztasi szokasok kialakulasa is. Az alkohol sok esetben a sziil6ktél
val6 flggetlenedés, a novekvé autondmia jelképe, valamint megkonnyiti a kamasz
beilleszkedési problémait is (Matoné, 2009). Piké (2006) (idézi Matoné, 2009)
megallapitotta, hogy a gyenge tanulok és az alsé és kozéposztalyba tartozo
tanuldk joval nagyobb gyakorisaggal fogyasztanak alkoholt, mint a j6 tanulok
valamint a magasabb tarsadalmi rétegbe tartozok. De ami leginkabb befolyasolja
az alkoholfogyasztast az a legjobb barat, illetve a barati kor, a kortarscsoport
alkoholfogyasztasi szokasai. A blntetés (igazgatoi figyelmeztetés, magaviselet
levonasa) és a megalazas (tanulok taskainak atnézése osztalykirandulas el6tt,
iskolakoz6sség elé vald kiallitas) nem tekintheték megoldasnak.

A kozépiskolas korosztaly van kitéve a legnagyobb veszélynek, ami a
kilonféle kabitoszerek kiprobalasat illeti. A barati tarsasag és a kortars
kapcsolatok jelentSs szerepet jatszanak a kamasz életében és az els6 szerhez valo

hozzajutasban és kiprébalasban (Matoné, 2009).
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KERDOIVEK KIERTEKELESE

A kérdoéivek kioltése harom helyszinen tortént: A Kologsviri Magyar
Napokon  (http:/ /www.magyarnapok.ro/), a Bo6z6di-t6 partjan megrendezett
JfIERD  tiborban  (Fiatalok — Erdélyért;  http://tabor.fierd.ro/), illetve a
Marosvasathelyen, a  Félsziget  Fesztivalon  (http://felsziget.ro/).  Fontos
megjegyeznink, hogy a harom rendezvényt teljesen mas célcsoportok és
korosztalyok latogattak. A 988 kérdéiv kozil 703-at a Félszigeten-, 176-ot a
fiIERD taborban-, 109-et pedig a Kolozsvari Magyar Napokon vettiink fel.
Nemtket tekintve a megkérdezettek 61%-a férfi, 39%-a pedig né volt. A
minimalis életkor 13 év, a maximalis 56 év, az atlag életkor pedig 22 év volt.
Tobbséglk tinédzser és fiatal felnétt, de ugyanakkor jelen volt ugy a nagyon fiatal
generacié a fiIERD taborban, mint az id6sebb generacio is a Kolozsvari Magyar
Napokon esetében. Az orszag minden részérél érkeztek az altalunk vizsgalt
harom helyszinre, viszont tobbségiitk Maros megyébdl (29%), Hargita megyébdl
(18%), Kovaszna megyébdl (11%), Kolozs megyébdl (10%), érkezett, sét
Magyarorszagrol, Németorszagbhol és Hollandiabdl is.

A helyszinek ko6zott viszont jelent6s eltéréseket tapasztaltunk. Mig a
Félszigeten és a fiIERD taborban a férfi résztvevék voltak tobbségben (65,4 illetve
54,9%-ban) addig a Kolozsvari Magyar Napokon a néi nem dominalt (60,2%). A
megkérdezettek tobb mint fele nem ¢él parkapcsolatban, a fiERD taborban ez az
adat magasabb (64,9%) mint a masik két rendezvényen, ami valdszintleg az
alacsonyabb atlagéletkorral magyarazhat6. A lakhatasi feltételeket tekintve a
tobbséglik a sziileikkel él egy lakasban (59,3%) ezt koéveti a tobben egy bérelt
lakasban (11,9%) mig bérelt szobaban 6,9%-uk lakik. Az anyagi tamogatast a
megkérdezettek 28,6% teljes mértékben a csaladjatol kapja, 28,5%-a a csaladjatol
és kismértékben sajat j6vedelembdl szerzi be, mig 24,7%-a teljes mértékben sajat
jovedelembdl kapja.

A kovetkez6kben a résztvevék dohanyzas, alkohol illetve tiltott drogok
hasznalatara szeretnénk kitérni. Ezeket az eredményeket azért tartsuk fontosnak
évrél évre kozolni, hogy a pedagégusoknak és mas szakembereknek, akik
fiatalokkal foglalkoznak, ralatasuk legyen a mai generacié szerfogyasztasi
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szokasaira. Valamint, hogy mikképpen viszonyulnak az egészségliket karosan
befolyasolé szenvedélyekhez, tovabba arra, hogy milyen a lelki életik, lelki
egészségiik.

Arra a kérdésre, hogy a résztvevok csaladjaban volt-e valakinek gondja az
alabbi szerekkel, a kovetkez6 eredményeket kaptuk: az Gsszes megkérdezett
22,2%-a valaszolta azt, hogy a csaladban volt gond az alkohollal, 5,9%-a, hogy a
gyogyszerekkel, mig csupan 1,3%-a, hogy a tiltott drogokkal lett volna gond a

csaladban.

DOHANYZAS

A dohanyzasi szokasokat a Fagerstrom Nikotin Dependecia Teszt segitségével
mértiik fel. A megkérdezettek kozill minden masodik fesztivalozé dohanyzik, ami
a valaszadok 52,3%-at teszi ki. A dohanyzok 13,5%-a enyhe fliggbséggel, 9,4%-a
kozepes fluggbségeel, mig 4,1%-a erds fuggdsséggel kiizd. A helyszin és a
dohanyzas kozott szignifikans Osszefuggést talaltunk. A megkérdezettek kozil a
Félszigeten 54,3%, a fiERD taborban 53,2% vallotta azt, hogy dohanyzik, mig a
Kolozsvari Magyar Napokon 38% valaszolta ugyanezt. A fenti adat azért
rémiszté, mert az elsé két helyszinen a résztvevok atlagéletkora jelentésen

alacsonyabb volt.

AILKOHOL

Az alkoholfogyasztast a Cage Alkobol Teszt alapjan vizsgaltuk meg. Az
alkoholfogyasztas tekintetében a megkérdezettek kozel 83%-a fogyaszt alkoholt,
ami 10 fiatalbol 8-at jelent. Szignifikans Osszefiiggés van a helyszin és az
alkoholfogyasztas kozott is. A legtobben a fiERD taborban mondtak azt, hogy
fogyasztanak alkohol. Itt 10 fiatal kézul 9 igennel valaszolt (89,7%). Ezt koveti a
Félsziget Fesztival 82%-al, illetve a Kolozsvari Magyar Napok 76,9%-al. A Cage
alkoholteszt alapjan megallapithat6, hogy az alkoholt fogyasztok 31,1% klinikailag
jelentSs fiigedségben szenved. A helyszin és az alkoholfiiggbség tekintetében a
fiIERD taborba latogaté fiatalok 47,5% (10-bél 5 fiatal), a Félszigeten 28,2% (10-
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b6l 3), a Kolozsvari Magyar Napokon 20,7% (10-bél 2) szenved klinikailag
jelentSs fligedségben. Ami aggasztd, hogy a legfiatalabb kategoria tekintetében a
legnagyobb a fliggéségi mutato.

Drogfogyasztas

A fesztivalozok drogfogyasztasat a CAGE-AID drog tesgt segitségével
vizsgaltuk. Drogfogyasztas tekintetében a valaszadok 16,5% valaszolta azt, hogy
fogyaszt illegalis drogokat. A legtobben a Félsziget Fesztivalon valaszoltak
igennel. Itt a valaszadok 19,7%-a fogyaszt drogokat, ami arnyalatnyilag
alacsonyabb fogyasztast mutat a 2011-es adatokhoz képest. A fiIERD tiaborban
12,9%, mig a Kolozsvari Magyar Napokon megkérdezettek kozul 1,9% valaszolt
igennel. Az illegalis drogokat fogyaszté fiatalok 21,3%-a sorolhat6 a klinikailag

jelents fligedk kozé.

DEPRESSZIO

A depresszios tiinetegyiittest a 9 tételes Beck Depresszid Skalaval (BDI)
mértiik fel. A valaszadok 19,7%-a enyhe depresszios tinetekkel kiiszkodik, 4,6%-

a kézepes, mig 2,7%-a stlyos depresszios tiineteket mutat.

A NEVELES, MINT MEGELOZESI LEHETOSEG

A kérdoéivek kiértékelése alapjan megfigyelhettiik, hogy a fiERD tabor
esetén a legnagyobb az alkoholos érintettség, vagyis a tizenévesek korében. Bz
részben aggaszt6 lehet, hiszen az alkoholfogyasztas karos a fejl6dé szervezetiikre,
valamit riziké faktor is lehet a fliggéség kialakulasaban. “A szenvedélybetegség az
altalanos sebezhet6ség talajan alakul ki, amely latszatmegoldas menekilés a
valésagos nehézségek el6l. A szerfiiggd egyidejlileg menekiilé és aldozat is.”
(Albert 2003, 15. old.) Menekiils, aki igy probaja megoldani problémait és
aldozat, mert a fugg6sége iranyitja, nem pedig 6 a fliggdségét.

Els6édlegesen arra szeretnénk Osszpontositani, hogy melyek azok a
tényezOk, sziukségletek, amelyek a nevelés soran megel6zhetik vagy akar
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el6segithetik a korai drogfiiggbség kialakulasat. A gyermeknek sziksége van
¢letkoranak megfelel§, pontosan meghatarozott korlatokra. Meg kell tanulniuk
ellenallni bizonyos kisértéseket, ajanlatoknak. Ennek érdekében pedig erds
referencia személyek jelenlétére van szikségiik, akik még nyomas hatasira sem
hajlandok megvaltoztatni bizonyos nevelési alapelveket. Ezek a személyek
megteremthetik a gyerek, fiatal szamara az érés el6feltételeit (Rieth, 2001). Az
erés referencia személy lehet egy sziil6, nagyszild, tanar vagy egy szakember, aki
gondoskodik a gyerek jollétérdl, ami magaba foglalja Ggy az anyagi, mint az
érzelmi szikségleteinek a kielégitését és biztositasat. A fiataloknak fontos
megbizonyosodniuk sziileik szeretetérol, a szoros kapcsolatrol, a feltétel nélkiili
elfogadasrol és torédésrol (Cambell, 2002). Tudomasukra kell hozni, hogy
viselkedésiiktdl fliggetleniil oriilnek, hogy az 6k sziilei lehetnek. Ez jelenti ugyanis
a feltétel nélkili szeretetet, amely feltétel nélkili elfogadast jelent. A
tizenéveseknek sziikséglik van arra a bizonyossagra, hogy akkor is elfogadjuk
6ket, ha nem vagyunk megelégedve a viselkedésiikkel és ezt tudomasukra hozzuk
(Chapman, 2009). Nem konnyd sziil6knek, tanaroknak, felnétt embereknek lenni,
féként a mai tarsadalomban, ahol lényeges valtozas figyelheté meg az értékek,
szabalyok tekintetében.

Iskolas korban a magatartas kialakulasara a legnagyobb hatast a kortars
csoport gyakorolja. A drogozasra valo csabitas is leginkabb a kortars csoport fel6l
jon. A pszichoaktiv szerhasznalat el6segitheti a csoporthangulatot, a szernek
tulajdonitott hatasképzetet, a tobbiek szerhasznalasi modelljét (Albert, 2003).
Abban az esetben, ha az én gyenge vagy éretlen, a szorongas, a lehangoltsig, a
blntudat, az tresség, a reménytelenség tartds érzése egyfajta Grt, képez a
fiatalban, amelyet a kémiai anyagok vagy szenvedélyszer viselkedés konnyen
kitolt. Ezért a személy kockazatot is vallal, mert szamara a vart 6rom nagyobb,
mint egy nem fliggé embernél (Albert 2003, 17. old). Ez tobbnyire azokra a
fiatalokra jellemzd, akiknek énképiik sérilt, legyen az barmilyen jellegli. Hiszen a
gyerek tugy él, mintha allanddan egy tiikorbe tekintene szeretetiik tikrébe.
Ahogyan formalédik, érlel6dik a kamasz jelleme, és ahogy szerzi, élettapasztalatait
e tikorkép alapjan tajékozodik majd. Amikor a sziilék szeretete feltétel nélkuli és
allando, a gyermekek batran belenézhetnek a tikorbe, mert valés képet fognak
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latni benne 6nmagukrél, s latni fogjak azt is, amilyenekké valni szeretnének.
Amikor a szil6i szeretet feltételekhez kotott, nem alland6, a gyermekek
Osszezavarodnak, és képtelenek magabiztosan haladni a kiteljesedés utjan, céljaik,
onbecsiiléstik csorbul, amint naprol napra megkérddjelezik, kik is 6k valdjaban
(Campbell, 2002).

A kamasz szocializacidjat, érzelmi, értelmi, erkolesi és lelki fejlédését
elémozditja, ha elegendd szeretetet kap. De ennek a forditottja is igaz, ha nem
elégitjik ki szeretet sziikségletét, a fejlédés mindezeken a teriileteken sulyos
karokat szenved (Chapman, 2009). A szocializacioban pedig fontos szerepe kap

ugy a csaladi, mint az iskolai nevelés.

MIT TEHET A PEDAGOGUS ANNAK ERDEKEBEN, HOGY MEGAKADALYOZZA A
FIATALOK DROGFOGYASZTASAT?

A pedagbgusok feleléssége egyrészt az, hogy tanitvanyaikkal meg kell
ismertetni a droghasznalat veszélyeit. Iskolaskorban prevenciés programoknak
nagy jelent6sége van, hisz a kamaszok attitidje még alakithaté ebben a
stadiumban. A serdiil6 korosztaly sok esetben természetes kivancsisaguktdl hajtva
probaljak ki a drogot. Az iskolak szerepe tehat az is lenne, hogy tartalmas
programokat kinaljanak a tanuldk részére. A kutatok tobb féle pedagdgiai
modszert is  ajanlanak melyek segitségével megel6zheté a drogfogyasztas
kialakulasa, illetve a mar droghasznalé hatékonyabban kezelhet6 és vezethet
vissza a k6zosségbe.

Az egyik ilyen pedagdgia moddszer, amelyet drogprevencioként lehetne
alkalmazni az a Freinet-pedagogia  (Palfiné, 2003). Ez a szabad
szovegalkotasokon, szabad rajzolason és festésen, a szabad mozgasos és szinpadi
onkifejezésen keresztil hozzasegit a személyiség harmonikus alakulasahoz és
er6sodéséhez.

Egy masik médszer a dramapedagogia, amely hatékonyan tudna segiteni,
mivel a drama demokratikus gondolkodasra Gsztonoz, segiti a kolcsonos

megértést és pozitiv értékszemléletet kozvetit (Novak, 2003).
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A drogprevencié szempontjabdl igen fontos a muivészeti nevelés és a
sport. Ily médon az alkoté fiatalok alkotasaikkal tizenetet kildenek a vilagnak, és
egyuttal tarsaiknak is, és kovetkezésképpen Ok is nyitottabbak és érzékenyebbek
lesznek masok problémai irant. A sportolas elényei pedig kézismertek, mi szerint
a megterhelés hatasara oldodik a stressz és a fesziltség. Ezen belil pedig a
csapatjaték az, ami rendkivili médon fejleszti az egylittmikodés készségét és a
toleranciat (Matoné, 2009).

Ahelyett, hogy a pedagdgusoknak a mar kialakult fiatalkori fliggdséggel
kell megkiizdenitk diakjaik korében, mennyire szerencsésebb az a helyzet, hogy
ha kell6 idében megfelelé figyelmet szentelnek az érzelmi nevelésre. Ez altal
pedig megtanitjak a tanuldkat a helyes életvezetésre, és arra, hogy képesek
legyenek ellenallni a csabitasnak, valamint a helyes kommunikacidés és
konfliktuskezelési technikak hasznalatara (Maténé, 2009). Mindezek mellett
fontos az is, hogy a pedagégusok tudatositsak és megerdsitsék a fiatalokban a
kilonboz6 védbfaktorokat, - a sportolas, a vallas gyakorlasa, timogatd csaladi
korilmények, megfelelé barati kor, médiatudatossag - amelyek megévhatjak majd
Oket a kés6bbi fluggbség kialakulasaban. Brassai és Piké (2007) szerint egy masik
roppant jelent6s protektiv tényezé az élet értelmébe vetett hit. Az élet értelmébe
vetett hit 4atadasa azonban sokkal nehezebb és iddigényesebb, mint pl. a
természetes alapu logaritmus fliggvény megoldasanak megtanitasa (Matoné,
2009). Ennek a tulajdonsagnak a tudataban a serdiil6 képes pozitivan értelmezni a
kihivasokat. Ha hisz abban, hogy a vilagunk kiszamithato, az események pedig
befolyasolhatok, akkor sokkal, nagyobb eséllyel tartézkodni fog a kilénb6zo
egészségkarositod szerek fogyasztasatol.

A drogprevencié akar beépithet6 is a szaktargyi 6rak tanmenetébe (pl.: A
dohanyzas torténete — torténelemoéra; Az alkohol hatisa az emberi szervezete —
biolégia 6ra; Mibe kertl az alkoholfogyasztas a csaladnak? - matematika ora),
illetve ezt kiegészithetik a kiilonb6z6 ismeretterjeszté videofilmek, el6adasok,
sportnap, tanuloknak ajanlott konyvek, filmek, célzott honlapok — és

természetesen a nevelGtestilet példamutaté magatartasa (Matoné, 2009).
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Nem elhanyagoland6 tény észben tartani, hogy a mai iskolasok 10-20 év
mulva dontéshozok, munkavallalok és munkaltatok lesznek, jobban mondva 6k
fogjak a tarsadalom j6vG6jét alakitani, iranyitani és meghatarozni (Babosik, 2009).

Végiil felhivjuk a figyelmiiket a nemrégiben beinditott honlapunkra, —
http://www.independencezone.ro/hu — amely az orszagban egyedilalld
szolgaltatast nyujt mindazoknak, akik drogfiigg6ség szempontjabol veszélyeztetve

érzik magukat, vagy valaki mast a kornyezetiikbél.
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