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Az anyasag tapasztalata mint rezilienciaforras
a szabadsagvesztéses bortonbiintetésre

itélt nok esetén

A biincselekményekhez kitddd nemek kozotti kiilonbségek kulcsfontossdgii elemei kozé soroljuk mind
a biincselekményekre vald motivicidt, mind pedig a nemek megkiilonbiztetését a szervezés sordn, a
kapesolatok gondozdsdt, az erkilcsi fejlodés és a tarsadalmi kontrollhoz kitddd kiilonbségeket.
Véleményiink szerint a szabadsdgvesztéses bortonbiintetésiiket toltd nok reziliencidra vals képessége-
nek elemzésében mindkét aspektust targyalni kell, foként, ha a reziliencia lehetséges forrdsaként az
anyaszerep tapasztalatdr tarjuk szem elétt. Ebben az értelemben reflektdlnék néhdny kizelmiilti
kutatdsi eredményre amely a szamosijvdri bortonben zajlott.

Kulesszavak: nemek megkiilonboztetése, biincselekményre valé motivécié, anyaszerep,
reziliencia

BEVEZETES: A BUNCSELEKMENYEKET ELKOVETO SZEMELYEK
REHABILITACIOJA

A ,bortonak sziiletésével” egy idben vildgossd vélt ezen intézmények szerepe, de ugyanakkor a
korlatai is. A cél a fogvatartottak magatartdsinak a javitdsa, melyet az ebben a munkakdrben
érdekeltek, legyenek bar politikai t6rvényhozdk, gyakorlé szakemberek, vagy kutatdk, t6bb-
kevesebb optimizmussal fenntartottak. A ,nothing works”" id8szaka utin kévetkezett ,egy ké-
telyekkel teli id8szak a blin6z8k rehabilitdcidjdnak hatékonysdgdra, jelent8ségére, relevancidjdra
vonatkozéan” (Ward és Maruna 2007: 12). A néz8pontok valtozdsa kovetkeztében, ma mér a
rehabiliticiéval foglalkozé szakteriilet retorikdja és kutatdsa egyre inkdbb a dezisztencidlisra®
osszpontosit, a hangsily inkdbb a ,what helps?” mint ,what works” (War és Maruna 2007:
285) irdnydba tolédik el. Ez azt jelenti, hogy a blin6z6 erés pontjaira/eréforrisaira és nem a
hidnyossdgaira terelédik a figyelem. Ezen megkozelités egyik kovetkezménye arra vonatkozik,
hogy egyre nagyobb jelentdséget kapnak azok az aspektusok, amelyeket a blin6z8 sajit maga is
értékel a blinelkovetéstdl val6 tdvolmaradds folyamatdban. (Farral 2004 id Friestad, SkogHansen

1 1974-ben Robert Martinson, a What Works cim{i tanulmdnydban, a bértonbiintetésiiket t61cd bi-
noézéket érintd rehabilitdcids programok hatékonysdgdt elemezve a ,nothing ” végkovetkeztetésre
jutott. Ez emblematikus kifejezéssé vélt mindarra, amit ,,tumura punitiv’-ként neveziink, ami a bii-
ndzdk és blintények tdrgyaldsit illeti. Ugyanakkor megerdsitette a szkepticizmus irdnyzatdt is, ami
ebben a kozegben a rehabilitdciés beavatkozdsokra vonatkozik.

2 Maruna (2001) a rezisztencidt gy hatdrozza meg, mint egy eseményt, amely meghatdrozza azt a
helyzetet, amikor az individuum permanensen megsziinik béincselekményt elkovetni.
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2010: 286). Ebbe a gondolatsorba illeszkedik a ,,jé élet” modelljének a fogalma, amely szerint
az egyének természetes médon hajlandéak bizonyos ,humdn javakat™ megszerezni egy telje-
sebb élet elnyerésének reményében (Poledna 2013: 366). Jelen tanulmdnyban azt vizsgaljuk,
hogy ebbdl az indokolt perspektivabdl miért is tekinthetd segitségnek a fogvatartott nék szimd-
ra a reziliencia, a rugalmas ellendll6 képesség fejlesztése. Tanulmdnyunkban szeretnénk elemez-
ni a ndi blinozés specifikumait, ideértve a szabadsdgvesztéses biintetésre itélt ndk eseteit is, a ndi
reziliencia egyik forrdsinak, mégpedig az anyasdg tapasztalatinak a tiikrében,

A SZABADSAGVESZTESES BUNTETESRE [TELT NOK REZILIENCIAJA

Fogalmi meghatdrozdsok
A trauma és a reziliencia két olyan fogalom, amely kélcsonosen feltételezik egymdst; a reziliencia
megértésében vonatkoztatnunk kell arra a traumds eseményre/élményre, amelynek valaszaként
jott létre, gy ahogy a trauma sem értheté meg anélkiil, hogy ne vonatkoztatndnk azokra az
implikdci6kra, forrdsokra, az 6sztonzésekre és reakcidra, melyeket a személy a trauma kovetkez-
ményeként fejleszt ki. A trauma egyik reldciés meghatdrozdsa, amelyet hasznosnak tartunk je-
len elemzésiinkben, azt a tényt emeli ki, hogy a trauma tulajdonképpen egy kapcsolat a , fenye-
getd helyzet jellemzdi” és a személyes jellemz8k, ,egyéni elhdritdsi lehetdségek” kozott az adott
helyzeten belil. A trauma implikédlja a ,vitdlis kovetkezményeket, ami az egész életre kihat,
ideértve a tdrsadalmi egzisztencidt is”. (Rupper 2012: 87) A fogva tartds megtapasztaldsa egyér-
telmtien traumatikus tapasztalat, nemcsak azért mert szabadsagvesztéssel jar, sokszor erészakkal
fémjelzett szocidlis interakciét eredményez, az énkép és onbecsiilés sokszor negativ irdnyba
torténd elmozduldsat, egészségligyi problémdkat eredményez, hanem azért is mert stigmatizdcidt,
cimkézést idéz eld, és nem utolsd sorban azért is mert felfiiggeszt olyan esszencidlis tdrsadalmi
szerepeket, mint amilyen a csalddi kér, amely kotddési és reldciés zavarokat idéz eld az elitéle
szdmdra fontos személyekkel kapcsolatosan. Az utébbi aspektus nagyon is egyértelmi a fogva-
tartott ndk esetében, mivel a ndk szdmdra az anyasdg tapasztalata és a kapcsolatok imperativu-
sza meghatdrozé jelleggel bir az identitdsuk felépitésében.

A maga nemében a reziliencia egy dinamikus fogalom, amely dsszegytjti és magdba foglalja
a val6sdg aspektusainak a jelentésrétegeit, amelyhez nemcsak a stresszes, traumatikus vagy ha-
tarhelyzetekhez val6 alkalmazkoddst soroljuk, hanem az egyének/kozosségek azon képességét,
hogy visszadllitsik egyenstlyukat, regenerdlédjanak és folytatni tudjdk a fejlédési folyamatukat.
Ilyen értelemben a reziliencidt a nemkivdnatos eseményekre adott valasznak is tekinthetjiik,
amely legaldbb egyik dimenziét hangstlyossd teszi a kovetkezd kettd koziil: az egyik a regene-
raléddsra 8sszpontosit, vagyis az egyensuly gyors visszaszerzésének, és az eredeti dllapotba val6
visszatérésnek a képességére; a mdsik a fenntarthatésdg dimenzidja, ami a regeneraléddsi Gtvo-

3 A ,j6 élet” modellje az RNR- modell kiegészité modellje, amely a kockdzatkezelést helyezi kozép-
pontba, a ,,jé élet” modellje hangstlyozza azt a szerepet, amelyet a rehabilitdcids folyamatban a bi-
ndz8 erés pontjai és forrdsai betoleenek.

4 Az alapvetd humdn javak (primary goods), olyan tapasztalat, cselekedet vagy helyzet, amely 6nnén

haszndbdl jon [étre és belséleg hasznal (Ward & Marshall 2007: 279 id Poledna, S. 2013: 364)
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nal folytatdst és miikodésének jobbitdsdt és novekedését célozza a stresszes tapasztalatra adott
egészséges reakcié eredményeként (Reich és mtsai 2010).

A szervezeti kultdra elmélete szerint a reziliencia nem csak egyéni szint( attribitumokban
rejlik, hanem a kapcsoléddsi képességekben is. A ndk esetében olyan kapcsolatok létesitése,
melyet a kdlcsonosség (mutuality), empdtia, felel6sségteremtés (empowerment) és batorsag jel-
lemez, ezek képviselik a reziliencia alapkéveit (Jordan 2005: 4-5). A nék esetében sorsdontdek
az ilyen kapcsolatok, mivel ,jelentéseiben kapcsoléddst generdlhatnak onmagukkal és mdsok-
kal, értékelésben és értelemben egyardnt (Bylington 1997, Covington 2007). Az élettdrssal val6
kapcsolat tapasztalata, és f8ként az anyasdg tapasztalata, vildgosan tiikrdzi azt a tényt, hogy a
kolesonosség (anya-gyermek kapesolatdbél) olyan dimenzié, amely lehetévé teszi a valtozist,
mivel mindegyik a kapcsolatban, és mint ilyen, a visszakapcsolddasi folyamatban résztvevd
személy megkdnnyiti a fejlédést, a kolcsdnos rédhatdsnak és egytittmiikddésnek koszonhetden;
a nének erdt ad, valds feleldsségteremtést (empowerment) eredményezve.

Ugyanakkor az dltalunk javasolt megkozelités operativvd teszi a Ionescu (2013) dltal javasolt
»irdnyitott reziliencia” fogalmdnak a jelentését is. Az irdnyitott reziliencia kozponti eszméje a
felszabadité fejlédés”, olyan folyamat, amely feltételezi egyrészt az egyén torekvését az identi-
tés Gjraépitésében, mdsrészt a segitd beavatkozdst is egy intézet részérdl, az irdnyitott reziliencia
révén (esetiinkben a biintetd intézet’). Ez utdbbi elényben részesiti azokat a reziliencia Gitvona-
lakat, amelyek megnyilvdnulnak, bdtoritva a szubjektiv autonédmidt, a tudatazonossdg fejlédé-
sét, az egyén aktiv megnyilvdnuldsdt és mint ,,6nnon egzisztencidjanak a megteremtdjét, szem
el8tt tartva, személyes és tdrsadalmi reflexids helyzetbe keriilését” (Kaufmann 2001, id. Pourtois
— Humbeeck — Desmet 2013: 76)°. Mi lesz a reziliencids fejlédés kovetkezménye? A szakiroda-
lomban (St. Joseph — A. Linley 2006, Muntean, A. — Munteanu, A. 2011) hdrom lehetséges
reziliencids fejlédési tipust kiilonbdztetnek meg a traumatikus eseményeknek kitett egyén ese-
tében: 1. a mdsokkal valé kapcsolatok Gjraéreékelése; 2. az énkép vdltozdsa, az egyén tudatdban
lesz reziliencidjdnak és 6nnon erejének, valamint a kockdzati tényezéknek és sebezhetdségének;
3. az 4télt traumatikus események kovetkezményeként létrejon egy véltozds az élethlozoéfikus
felfogdséban. Véleményiink szerint, ezen reziliencids fejlédési Gtvonalak bejérdsa bizonyos felté-
telek mellett és bizonyos rehabilitdciés beavatkozdsok kovetkeztében a fogvatartott nék szdmd-
ra is lehet6vé vilna, melyet a néi blinozés milyensége hatdroz meg, amelyre a kovetkezdkben
utalni is fogunk.

5 A ndlunk haszndlatos javité rendszerekben kezd kialakulni segitségnytijté programok, melyek erre a
perspektivara alapoznak, gondolunk itt a ,,jé élet” modelljére, mint a szabadsdgvesztéses bortdnbiin-
tetésre {télt foglyok rehabiliticiés modelljére, melyet A szabadsdgra valé felkészités programjdban al-
kalmaztak « A bortdn utdni visszaesés kockdzatdnak a redukéldsa» (Poledna S. 2009, Dumescu és
mtsai 2009, Poledna, S. 2013).

6 Az idézet egy megjelenés alact 4llé tanulmdnybdl valé: A szabadsdgvesztéses bortonbiintetésre itéls nok
reziliencidjdrdl vald reflexidk.
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A NOI BUNOZES SAJATOSSAGA

Ki az a tdbb ezer fogvatartott n?
Ok »napjaink egyik legldthatatlanabb kozossége”.
(Cruells & Igareda 2005: 3)

Mivel a fogvatartott személyek nagy tobbsége férfi’, Ggy ahogy azt az erre a kérdésre vonatkozé
kutatdsok és jelentések adatai is bizonyitjak, a néi blindzésre kevés kutatds vonatkozik (QCEA
jelentés 2007¢, MIP Women, Integration and Prison 2005, ICPS 2011, 2013). Nehéz sszeha-
sonlit6 tanulmanyokat megvaldsitani, mivel az orszdgos statisztikdk® nagyon sokszor hidnyosak,
vagy teljesen hidnyoznak; akdr még az EU-ban is nem mindig tartalmaznak adatokat az dsszes
orszdgbdl és/vagy az osszes elemzett aspektusrdl, f6ként, ha néi binvadi elitéltekrdl van szé.
Mindezek ellenére a kutatdsok adatai, értelmezései és kovetkeztetései érdekes informdcidhal-
mazt nyUjtanak a fogvatartott n8krél.

A vildg biintetSintézeteiben 1évd ndk dtlag életkora 30 év (ICPS 2008), a legtbb esetben
szocidlisan hdtrdnyos kornyezetbdl, olyan csalddokbdl szdrmaznak, amelyet a szegénység, csald-
don beliili erészak, a sziil6k kiilonélése vagy vildsa, alkoholista és/vagy kabitdszeres eléélet jel-
lemez. Az § esetiikben beszélhetiink marginalizdciordl, diszkriminaldsrol és tdrsadalmi kirekesz-
tésrdl, mivel ,a tdrsadalmi kirekesztés eredete/dimenzidi egyardnt gazdasdgi és kulturdlis
valamint politikai természetliek” (Cruells—Igareda 2005, Women Integration and Prison'
2005: 22). Ebben az értelemben, mind az irodalomban és a feminista kutatdsokban, mind pe-
dig a hivatalos dokumentumokban, valamint az Eurépai Tandcs jelentéseiben megtaldlhat6 az
a néz8pont, amely szerint a nemek alapvetd véltozénak tekinthet8k a szocidlis differencidlédds
teriiletén. A szocidlis kirekesztettség'! olyan nem-specifikus aspektusokat emel ki, mint a bi-
zonytalan gazdasdgi llapot, melyben az elitélt n8k éltek azel6tt, az alacsony iskoldzottsigi szint,

7 Az International Centre for Prison Population 2011 (ICPS) megfeleléen a vildg bortdnintézményei-
nek 80%-dban a bortonbiintetésiiket t61t8 nbk a borton populdcié 2%-9%-4t képviselték. Léteznek
valtozdsok kontinentdlis szinten ami a ndk és fiatal ldnyok prevalencidjdr illeti a bortdndk teljes po-
puldcidjaban, az dtlagéreék 4,45%.

8 The Quarker Council for European Affairs — Women in Prison 2007 (QCEA) 14 eurdpai orszdgbdl
elemzi azokat az adatokat, amelyek a bértonben 1évé nékre, a ndk 4ltal elkdvetett blintényekre, a
biintetd politikdk és a rehabilitdcids intézkedésekre vonatkoznak. Romdnia nincs képviselve, valdszi-
nd adathidny miatt.

9 2008-ban a fogvatartott n8k ardnya a teljes bortdnpopuldcidhoz viszonyitva: Franciaorszdgban 3,7%,
Anglidbban és Skécidban 5,4%, Németorszdgban 5,4%, Spanyolorszdgban 8,3%, Olaszorszdgban
4,4% ; a torvénykezésbeli kiilonbségek abbol adédnak, hogy ezeknek az orszdgoknak mds-mds atti-
tlidét és politikdt mutatnak a szabadsdgvesztéses bortonbtintetésre {télt ndk esetén, mint a férfiak
esetében (ICPS 2008, International profile of women in prison, pg.4)

10 A tanulmdny alapjaként egy hat eurépai orszdgot érintd kutatds 4ll (Spanyolorszdg, Franciaorszdg,
Anglia, és Skécia, Németorszdg, Magyarorszdg, Olaszorszdg), mely a MIP Women Integration &
Prison; an analysis of the sociolabour integration processes of women prisoners in Europe nevezetl
projekt része volt

11 A szegénység az egyik legegyéreelmiibb tényezd, de a tdrsadalmi kirekesztés egyardnt vonatkozik a
nem megfeleld lakhatdsi, tanuldsi egészségiigyi és szolgdltatdsi jogokra és feltételekre (MIP 2005)
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a tarsadalmi sebezhet8ség, a tdrsadalmi és gazdasdgi megvondsok, amivel szembesiilniiik kellett,
egysziil8s csalddok, és nem kevés esetben az érzelmi, testi és szexudlis visszaélések, amelyeket
dtéltek. Eszerint méltdn kijelenthetjiik, hogy a fogva tartds kirekeszti azokat a néket, akik elé-
z8leg, a bortdnbiintetés elétt, nem voltak szocidlisan kirekesztettek, és a gondolatsort tovébb
folytatva, kizdrja a mér szocidlisan kirekesztett néket is (Cruells — Igareda 2005).

Ami az elkovetett blincselekményeket illeti, amiért ezeket a néket elitélték, domindlnak a
vagyoni természetd blincselekmények, ezt kovetik a személyi sériilésekre (emberdlés) vonatko-
z6 blincselekmények, és végiil azok, amelyek illegdlis kabitészerekre vonatkoznak (QCEA
2007).

ndk altal kitoltote biintetések iddtartama kiilonbozdek, dsszefiiggésben all mindegyik
orszdg biniigyi rendszerének a koncepcidjdval, biintetérendszerével, és a szabadsdgvesztéssel
jaré biintetésekhez kapcsolddé politikdval. Eszerint Eurépdban a nék bortonbiintetésének dtla-
gos idétartama 2007-ben néhdny hénaptdl (Finnorszdg és Dadnia) egészen 7 évig (Koszovo,
Orményorszig, Azerbajdzsin) (QCEA) terjedt. A biintetés letoltésének idétartama alatt, a leg-
tobb intézményben a nék specifikusan felszerelt fogva tart6 intézményben vannak érizet alatt,
a legtobb eurdpai orszdgban tdbb mint egy a n8k szdmdra kialakitott fogvatartd intézet létezik.
A 2007-es adatoknak megfelelden kevés orszdgban volt egy-egy ndi borton és kiilon ndi részleg
a férfiaknak szdnt bortdnokben. Ez a helyzet, amely nagymértékben jelenleg is jellemzd, tobbek
kozote Romdnidban is, negativ kdvetkezményekkel jir az elitélt személyek esetében, mivel a
csalddi kapcsolatok, f8ként a gyermekekkel valé kapcsolat elére ldthatéan sériil a nagy tdvolsé-
gok és az anyagi természet(i gondok miatt. Ami a fogvatartottak felkészitését illeti a szabadulds
utdni idészakra, ugyanazon okokbdl kifolydlag a tdrsadalmi beilleszkedési lehetdségeiket is
érinti, mivel az elitélt nék szabaduldsra valé felkészitésben a kozosség bevondsa is problemati-
kuss4 vélik.

A szabadsédgvesztéses biintetésre {télt nék esetében a legdramaiabb aspektust a gyermekekkel
val6 kapcsolat képezi, és ennek kovetkezményei, a szepardcid, ami az anyai kotddést, a gyerme-
kek fejlédésée érinti, féleg, ha azok kiskortak. Egy az ICH-MHSW' (2012) 4ltal koordindlt
tanulmdny kimutatja, hogy Eurépdban a bebortonzott nék nagy szdzalékban anyak is: eszerint
Olaszorszdgban a bebortonzott néi populdcié 90%-az anya is, Spanyolorszégban 70%, Anglid-
ban 66%, Magyarorszdgon 58% ¢és Franciaorszdgban 48%. Ugyanakkor a kutatdsok kiemelik a
nemek kozti vildgos kiilonbségeket a gyermekek gondozdsdban, a csaldd feldl jove segitséget a
szabadsdgvesztéses bortonbiintetés letoltésének idStartama alatt. Scottish Working Group on
Women’s Offending (2012) szerint Skécidban minden évben koriilbeliil 27 000 gyermekre volt
hatdssal, hogy sziilei bortdnben voltak, olyan feltételek mellet, ahol a bebértonzétt populdcié
5%-4t n8k képezték, és ennek 2/3-a anya volt. Anglidban 2010-ben t6bb mint 17 000 gyermek
szakadt el a bortonbiintetését toltd anyjdtdl, és a becslések szerint a bortonbiintetésiiket t61td
ndk kozott minden héten sziiletik két gyerek. Ez idé alatt a bortonbiintetésiiket t61td nék gyer-
mekeinek csupdn 9%-dt gondozzék az apdk (Earle, J. — Nadin, R. — Jacobson, ]. 2014).

12 Gyermekegészségiigyi Intézet, Mentdlhigiéné és Szocidlis Segitségnytjtds Osztdlya, Bdntalmazds és
Elhanyagolds Kutatdsdnak és Megel6zésének Kdzpontja, Gérogorszdg, Az Eurdpa Bizottsdg Daphne
III Program ,,Gyereket nevelni borténbdl” koordindtora.
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Ezen megdllapitdsokat igazoljdk az ICH-MHSW (2012) tanulmdnydnak adatai is: tobb
eurdpai orszdgban'® a bortdnbiintetésiiket t61td nék 25%-a nyilatkozta, hogy a férje vagy élet-
tdrsa vigydz a gyermekeire, sszehasonlitva a férfi nem( fogvatartottakkal, akik 92%-ban azt
nyilatkoztdk, hogy feleségiik, élettdrsuk, vagy az anyjuk gondoskodnak a gyermekeirdl, mig
bortonbiintetésiiket toltik. Valdszinli az anydkat érinti a legnagyobb felelésség a gyermekek
felnevelésében és gondozdsdban, vagy lehet, éppen egyediilallé anyakként vigydznak gyermeke-
ikre. Ezek alapjdn elfogadhatjuk, hogy a gyermekekre nagyobb hatdssal van az anya beborton-
zése, mint az apdé. Az itélet utdn fogvatartott n6k gyermekei koziil csupan 5%-a marad a csa-
ladi fészekben (ICPS 2008). A gyermekek 12%-a gyermek elhelyezési kdzpontokba keriil, vagy
orokbe fogadjdk, 27%-a keriil az anyai vagy apai nagymamdhoz, és a gyerekek 29%-dra vigydz-
nak mds rokonok. ICH-MHSW 2012).

Sajdtos helyzetet képviselnek azok a nék, akik teherbe estek és a bortonbiintetés alatt sziil-
nek. Az eurdpai jogszabalyok lehetdvé teszik, hogy az Gjsziilott és a kicsi gyermek a borténbiin-
tetését t6ltd anyja mellett maradhasson, mivel a kiilonvélasztds komoly érzelmi megrazkddta-
tést jelentene a gyermek részére. Az életkor, ameddig a gyermek a bortonbiintetését toltd anyja
mellett maradhat (sziikség esetén, vagy az erre kialakitott specidlis egységekben) orszdgrol or-
szdgra véltozik. Eszerint vannak olyan orszdgok, ahol ez az id8szak 6-9 hénap (Magyarorszdg,
Hollandia), de olyan orszdgok is ahol a gyermekek az anyjuk mellett maradhatnak, ameddig
betdltik a 3-4 életévitket (Ausztria, Litvdnia). A jelentés szerint Norvégia az egyediili orszdg,
ahol a gyermekek egydltalin nem élhetnek a borton zirt kornyezetében, az anyak és Gjsziiloee
gyermekeik Srizetmentes terekben vannak elszéllisolva. (QCEA jelentés 2007: 51).

A FOGVATARTOTT NOK HELYZETE ROMANIABAN

Ahhoz, hogy a Romdnidban fogvatartott nék helyzetét, kiilonosképpen az anydk helyzetét 6sz-
szegzben bemutassuk, utalni fogunk mind a rendelkezéstinkre 4llé hivatalos adatokra, mind
pedig egy dtfogdbb jellegli sajat kutatdsunk eredményeire, amelyben részleteket mutattunk be
a fogvatartott ndkkel készitett interjukbdl, mivel ezen informdcidk lényegesek voltak a jelen
anyag létrejottében.

A mi orszdgunkban is jelen vannak a nemek kozti kiilonbségek, ami a fogvatartott dllomany
strukedrdjdc illeti, de a blindzési profil jellegzetességeit illetéen is. Eszerint Romdnidban a 2012-
es évben a biréi hattisdgok 4ltal jogerdsen elitélt személyek koziil a férfiak 94,3%-ot, a nék pe-
dig 5,7%-ot képviseltek (Anuarul Statistic 2014: 640). 2014-ben a romdniai bortondkben
32 508 személyt tartottak Srizet alatt, amelybdl a szabadsdgvesztésre itélt n8k 4,7%-ot képvi-
seltek (International Centre for Prison studies, az Administratia Nationala a Penitenciarelor din
Romania — Romdniai Bortonok Orszdgos Igazgatdsiga iltal kiadott adatok alapjdn, 2014). Ro-
ménidban egyetlen egy borton miikddik ndk szdmdra,'* és hét specidlis részleg egyéb fogva

13 Olaszorszdg, Spanyolorszdg, Anglia, Magyarorszdg, Franciaorszdg, Gorogorszdg
14 Targsor N&i Borton, Prahova megye, 2014. szeptember 2-4n ndi populdcidja 667 személye lesz.
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tartd intézetben; ezekben a részlegekben 2013. december 31-én'® 6sszesen 1559 szabadsdgvesz-
téses bortonbiintetésre {téle nd taldlhatd. A jogerdsen elitéleek koziil (1355) 1039, azaz 66,65%-
uk letoltendd biintetése 2-5 évig és 5-10 évig tart. A nék tobbsége a kdvetkezd korcsoporthoz
tartozik (szdmsorban): 31-40 éves (451), 41-50 éves (351) és 21-30 éves (304). Iskoldzottsdgi
szintjiik alacsony, 281, azaz 33,65% irdstudatlan, vagy csak az elemi osztdlyokat fejezték be
(243); és 491-nek, azaz 31,5%-dnak gimndziumi tanulmdnyai (Poledna 2014). Ami a binté-
nyeket illeti, amiért ezeket a személyeket elitélték, a romdniai helyzet kiilonbozik a nemzetkozi
helyzettdl, ahol, amint azt mdr elézdleg bemutattam, tdlstlyban vannak az illegilis kdbitdsze-
rekhez kapcsol6dé blintények (International Centre for Prison Studies 2008). Romdnidban a
ndk dltal elkdvetett blincselekmények nagy része a tulajdon ellen irdnyul, ez konkrétan a ming-
sitett lopds. Az elkdvetett blincselekmények természete szerint, a Romdnidban szabadsigvesz-
tésre {télt ndk dllomdnydnak struktirdja a tavalyi év végén azt a tényt tdmasztja ald, hogy a
legtobben a mindsitett lopds blintényét kovetrék el: 22,7% (308 az 1355 fogvatartottbdl),
12,1% gardzdasig (164), csalds és szélhdmossdg 12% (163), és mindsitett emberdlés 9,6%
(131). Eszrevehetd az értékek 4ltalinos csoportosuldsa a tulajdon- és a személy ellen erdszakkal
elkovetett blincselekmények koriil. A blntények szimdt figyelembe véve az emberkereskedelem
megel8zésére és lekiizdésére irdnyuld torvény (119), valamint az a kdbitdszer-kereskedelemre és
-haszndlatra vonatkozé torvény (161) koré csoportosulnak. A szabadsigvesztéses biintetésre
itélt n6k szdmdbdl, a statisztikdk adatai szerint 465, azaz 29,8% visszaes6nek szdmit.

A szabadsdgvesztéses biintetésre itélt nok, akik egyben anydk is

Ahogyan az el8bbiekben mér kiemeltem, a kutatdsok és a szakirodalom ravildgit arra, hogy
ami a sziildi szerepeket illeti, a nék esetében a fogva tartds komoly kdvetkezményeket von maga
utdn, sokkal inkdbb mint a férfiak esetében: a gyermekek altaldnos fejlédése, a sziil6khoz vald
kotddés sokkal inkdbb sériil. Az ANP keretén beliil az egyik szakembercsoport dltal (Balan, A.
— Motataianu, M. — Onulescu N., C. 2004) 2004-ben publikalt 6sszehasonlité tanulmany'®
megdllapitotta, hogy a fogvatartott nék kezelésének specifikus problémdi elsésorban az anydk
gyermekeitd] valé elvilasztdsihoz, a nék orvosi problémdihoz, a stlyos tdrsadalmi helyzethez,
az alkohol és kabitdszerek okozta fligglséghez, a férfiakkal valé kapcsolatuk problémdssigihoz,
a terhes ndk és a szoptat6 anydk specidlis étrendjéhez kothetek. A mi megldtdsunkban ehhez
kapcsolédik még, hogy nagyon kevés az olyan program, amelynek célja a blin6z8i magatartds
véltoztatdsa, vagy amely a torvényszegd nék specifikus sziikségleteit és tanuldsi médjde veszi
alapul és kérdésfeltevéseinek megfogalmazdsira irdnyul. A 2004-ben publikalt 8sszehasonlité
tanulmdny azt mutatja, hogy a kutatds ideje alatt, azaz 2002-ben, Romdnidban a bértonben
1év8 populdcid 4,25%-dt a ndk képviselték. Eszerint 2500 gyermeknek volt bérténben az édes-
anyja, ugy hogy a fogvatartottak 60%-4dnak volt kiskort gyermeke: 45,2%-dnak egy gyermeke,
35%-dnak két gyermeke, 10%-dnak hirom gyermeke és 9,8%-dnak t6bb mint hdrom kiskort

15 A Romdniai Nemzeti Bértonintézmények Igazgatésdga hivatalos statisztikdinak megfeleléen (ANP)

16 14 eurdpai bértonintézménybdl gyljtdttek valaszokat (Anglia, Ausztria, Belgium, Ddnia, Svdjc,
Franciaorszdg, Olaszorszdg, Lengyelorszdg, Portugdlia, Molddvia, Szlovdkia, Spanyolorszdg, Svéd-
orszdg, Magyarorszig).
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gyermeke volt. Ezeknek a gyermekeknek az anyjuk elitélése utdn esetenként a nagysziilk
(42,8%), vagy az apik (36%), vagy mds rokonuk (7,9%) viselték a gondjdt, valamint specialis
intézetek (10,3%), vagy néhdny esetben bardtok (2,6%) is gondjukat viselték (Balan, A. —
Motataianu, M. — Onulescu, N. C. 2004: 175).

Az adatok azt is kimutatjik, hogy az elitélés elétt a nék 51,1%-dnak volt munkahelye, és
48,9%-a nem volt alkalmazva schol az elitélés pillanatdban. Tébb mint 50%-a elismerte, hogy
legaldbb egyszer egy hénapban szoktak fogyasztani alkoholt vagy kabitészert haszndlni, és 10%-
uk vélaszolta azt, hogy a bintett elkdvetésének ideje alatt alkohol vagy kdbitdszer befolydsa alatt
alltak.

A ndék kozel 50%-a ismerte be, hogy az elitélés elétt, élete sordn valamilyen erdszakot szen-
vedett el: kozilik 10,9% szexudlis erdszak, 34,3% testi erdszak, 34,2% pszichikai, 9,35%
szexudlis és testi, 9,2% szexudlis, testi és pszichikai, 3% szexudlis és pszichikai erészak dldozata
volt. Az er8szakos esetek 26,5%-a azelStt tortént velitk, hogy betoltotték volna a 18. életéviiket,
67,2%-a pedig miutdn elérték ezt a kort. Rdaddsul a kutatdsban részt vevd nék 26,7%-a vallot-
ta be, hogy a bortonbe keriilésiik el8tt volt mdr 6ngyilkossdgi kisérletiik. A fentebb emlitett,
ldtszélag szdraz statisztikai adatok is rdvildgitanak arra a kockdzati tényezdre, melyet a fogvatar-
tott n8k tdrsadalmi sebezhetdsége jelent.

A szabadsdgvesztéses bortonbiintetésiiket t6ltd néknek a csalddjuktdl vald nagy tdvolsdg
problémdjdt is kihangstlyozza a fenti kutatds; eszerint Romdnidban a nék 45,4% szdzaléka
toltotte bortonbiintetését a lakohelyéedl kevesebb, mint 100 km-re, 15,1% a lakéhelyéesl 100—
200 km kozotti tévolsdgra, és 39,5% tobb mint 200 km tdvolsdgra. Az a tény, hogy egyetlen egy
ndi borton létezik Romdnidban, nagymértékben megmagyardzza azt a tényt, hogy a kiskora
gyermekkel rendelkezd fogvatartott anydk csupdn 27,2% ldthatta egyszer egy hénapban a gyer-
mekét, 16,9% nem tobbszor, mint egyszer harom havonta, 12% legaldbb egyszer évente, és
42% egyszer sem ldtta gyermekét, midta bortonbiintetését tolti. (Balan, A. — Motataianu, M.
— Onulescu, N. C. 2004: 176).

A kutatds, amelyet az elmult két évben végeztiink az orszdg egyik bortonében, jol szemlélte-
ti, és ugy gondoljuk, hogy kiegésziti és kidomboritja azokat az informdcidkat, amelyeket a ko-
rabbiakban mdr bemutattunk. A 2014-es év elején a biintetSintézetben, ahol a kutatdst végez-
titk 172 né volt drizet alatt. Ezek koziil 44 nd engedélyével tobb interjisorozatot készitettiink,
az elején fél strukturdle interjikat, majd utdna narrativ tipusd ,élettorténet” interjukat. Az 4l-
talunk alkalmazott metodoldgia abbdl a posztmodern eszmébdl indul ki, mely szerint el kell,
fogadjuk az igazsdgok és perspektivak, azaz a narrativék tdbboldalisigit. Kutatdsi médszerként
az ,élettoreénet” tipust interjik mellett dontoetiink, mivel osztjuk azt az eszmét, miszerint ,.egy
élettorténet szerepe els@sorban az, hogy egy helyre tegye a lényeges elemeket, eseményeket és
hitet egy személy életében, hogy mindezeket dsszeillesztve egy jelentésekkel teli egységes képet
alkosson.” (Atkinson 2006: 38). Ezt az utat kdvettiik mi is, abbdl a meggy8z8désbél kiindulva,
hogy a reziliencia egyik perspektivdjit alkalmazva, ez a tipusu interju segit a jobb megértésben,
az interjuban részt vevd fogvatartott nék élettapasztalatainak feltdrdsa és ezek jelentéssel vald
felruhdzdsa 4ltal. Az dltalunk haszndlt adatgyijt8 eszkoz egy félig strukeurdlt interjira vonatko-
z6 Gtmutatd volt; ennek tematikus egységeibdl megemlitjitk: a gyerekkor, serdiilékor és az
eredeti csalddban val élet; traumatikus események és tapasztalatok, parkapcsolat, az anyai sze-
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” 7

rep; tarsadalmi inkluzié/exklazié; blinozéi eléélet (kockazati és védelmi tényezdk), tervek a
csalddi életre vonatkozéan.

Az éltalunk meginterjivolt nék szociodemografiai profilja a kdvetkezd dimenzidk koré raj-
zolédik: A fogvatartott dsszes né koziil 44-nek kevesebb, mint egy éve volt a szabaduldsig, ezek
koziil 31-nek (70,45%) volt kiskort gyermeke. Jelen elemzés az utébbi vonatkozésra dsszpon-
tosit. A meginterjivolt n8k koziil a legtobb 17 a 31-bdl (54,8%) a 21-30 év kdzotti korosztdly-
hoz tartozik, ezt kéveti a 30 év folottiek csoportja 11 (35,5%) személlyel, és a 21 év alattiak
csoportja, 3 (9,6%) személy. A tobbség, 15 (48,3%) személy nem volt biintetett elééletti, 12
(38,7%) személy biintetett eléélett és 4 (12,9%) fogvatartott visszaesd blindzd. Az iskoldzott-
sdgi szint nagyon alacsony: 5 (16%) irdstudatlan, 9 (29%) csak 4 osztalyt fejezett be, és ezek
koziil 6 (19,35%) csak 1-2 osztdly végzett el. A kutatdsba bevont nék koziil a bintény elkove-
tésének idejében egyetlen nének sem volt munkahelye, 26 (83,8%) személy szakképesités nél-
kiili volt. Gyermekes fogvatartott nd 31 volt, ezek koziil 10 (32,2%) hdzas volt, amibdl 5-nek
a hdzastdrsa is szabadsigvesztéses bortonbiintetést toltott, 19 (61,3%) élettdrsi kapcsolatban
volt, amibdl 8-nak az élettdrsa is szabadsdgvesztéses bortonbiintetést toledtt, 2 fogvatartott 6z-
vegy volt.

Az dltalunk meginterjivolt 31 fogvatartott né koziil 12-nek (88,7%) ketténél tobb kiskort
gyermeke volt, és 61,3%-uknak 1-2 gyermeke volt. A gyermekek helyzete a kovetkezd: a leg-
tobb esetben, 14, a gyermekek elhelyezésére valamilyen kihelyezési format alkalmaztak'” (6
esetben a gyermekek csaldd tipust kihelyezési kozpontban voltak, 4 esetben gyermekvédelmi
intézményben, 3 esetben a nagysziil6knél, és egy esetben a gyermekek nevel8sziil6knél voltak
elhelyezve), 13 esetben a csaldd és egyéb rokonsdg (nagysziilok, apdk) gondjaira bizva, 4 esetben
egyéb helyzetek dlltak fenn.

A nék elitélésének okai: mindsitett lopds és gardzdasdg 19 (61,28%), mindsitett emberdlés
4 (12,9), prostitacié 2 (6,4%), egyéb biintények 6 (19,4%), ide szdmitjuk a kiskordval val6
rossz bindsmédot. A kutatdsban részt vevé nékre kirétt biintetések idétartamdt tekintve 23
(74,2%) személynek 1-4 év, 8 (25,8%) személynek 5-10 év kozott valtozott.

Mindezen informécidk alapjdn kijelenthetjiik azt a tényt, hogy az dltalunk végzett kutatds-
ban a bortdnbiintetésiiket 1ilé6 ndk abba a csoportba tartoznak, amit kockdzati csoportoknak
neveziink: nagy tobbségiik 2 vagy anndl tobb gyermekd fiatal anydk, az esetek nagy tobbségé-
ben a gyermekek élettdrsi kapesolatbdl szdrmaznak, partnereik is a legtobb esetben szabadsig-
vesztéses biintetésre {télt személyek. A nék iskoldzottsdgi szintje alacsony, és nincs szakképesité-
sik. A legtobbjiik tulajdon elleni biincselekményt kovetett el, szabadsdgvesztéses
bortonbiintetésre itélték, amely legaldbb egy évig tivol tartja 8ket gyermekeiktdl.

Ahogy azt a szegénységrdl és tdrsadalmi kirekesztésrdl sz616 jelentések mutatjak, az iskold-
zottsdg a szegénység egyik meghatdrozd eleme, ennek az ardnya a foglalkozds stdtuszatdl fiigg.
Azokra a fogvatartott nékre, akikre kutatdsunk irdnyult, a nagyon alacsony iskoldzottsigi szint-
jellemzd, a blintény elkovetésének idején munkahely és szakirdnyt végzettség hijdn voltak; ko-
vetkezésképpen azt gondoljuk, hogy azon kategéridba tartoznak, akik csalddjukkal egyiitt folya-

17 A 272/2004 Torvény értelmében.
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matosan szembesiilnek a mélyszegénységgel'®. Tovibbmenve, ha a tdrsadalmi marginalizdl6dds"
intézményes szemléletének szintjéhez viszonyitjuk, akkor ez kell6képpen jellemzi a fogvatartott
ndk és gyermekeik helyzetét. Amint azt tudjuk, a szegénység — mindazon kozvetlen hatéssal,
amelyet termel — hidnyos tdplélkozds, anyagi okok miatti korldtozott iskolai eldmenetel — egy
sor ehhez tdrsul6 sebezhetdségi feliiletet gerjeszt — a szolgaltatdsok igénybe vételének korldtozi-
sa, marginalizdl6dds a gyermekek kozott, gyenge iskolai eredmények és az iskoldbdl valé kima-
radds — amelynek jelentds hatdsa van a gyermekek egész életét érintd fejlédésre és eldmenetelre
(World Vision jelentés 2014). Kutatdsokkal bizonyitott, hogy a beborténzés hatdsa elSrevetiti
és elbirdnyozza a szegénységet és a tdrsadalmi marginalizdciét nemcsak az elitéleek esetében,
hanem indirekt médon a csalddjuk és f6ként a gyermekek esetében is.

2012-ben Romdnidban a gazdasigi vilsig okozta anyagi veszteségek arinya 29,9% az EU-s
10,3%-hoz képest. ,Az indikdtor természeténél fogva egyes alapanyagok hidnydt méri, amely
nagymértékben érinti a romdn gyermekeket. Ha EU-s szinten dtlagosan az anyagi veszteségek
azonos ardnyban érinti a gyermekeket és felndtteket (11,7% a 18 év alatti populdcié esetén, és
10,3%a 18-64 éves korosztdly esetén), a romdniai gyermekek sokkal jobban szenvednek a st-
lyos anyagi veszteségektdl, mint a felndteek (37,9% a 27,9%-hoz képest)®. A mi véleményiink
szerint ezek a megéllapitdisok még inkdbb érvényesek azokndl a gyermekeknél”!, akiknek az
anyjuk a bortonbiintetését tolti, és mdr a szabadsdgvesztés el6tt is szegénységgel és a tirsadalmi
marginalizdciéval kiiszkodeek.

Hogy ezek a ndk hogyan élik meg a szabadsdgvesztéses bortonbiintetés tapasztalatdt, meg-
érthetjiik abbdl a néhdny interjarészletbdl, melyet ezekkel a fogvatartott nékkel készitettiink.

A CSALADI ELETTEL KAPCSOLATOS ESEMENYEK ES TAPASZTALATOK

Az interjtalanyok t6bbsége utaldst tesz arra a csalddra, ahonnan szérmazik, kiemelve a sziilék-
kel val egyiittélés élményeit:

18 Ami a mélyszegénységet illeti, Romdnidban a 2007-es évben magas foku szegénységgel taldlkozunk
azokban a héztartdsokban, ahol a csalddfé hdztartdsbeli (14,3%) vagy eltartott személy (11,4%). A
legnagyobb foku szegénység azoknal vehetd észre, akik nem jdrtak iskoldba, akik csak az elemi iskolt,
vagy gimndziumot végezték el; amikor a szegénység foka nem fiiggd, magasabb kockdzatot mutat a
ndk esetében (Szegénység Romdnidban jelentés, 2007: 38)

19 ,A periférikus szocidlis helyzet, az egyén vagy csoport elszigetel6dése, a kozosség korldtozott hozzafé-
rési joga a gazdasdgi, politikai, oktatdsi és kommunikdci6s forrdsokhoz, amely a minimalis tdrsadalmi
felcételek hidnydban nyilvinul meg” (a szocidlis marginalizdcié megel6zésérdl és megakadalyozdsdrdl
s2616 2002/116 sz. torvény)

20 A gyermek jogainak védelmére és terjesztésére vonatkozd nemzeti stratégia 2014-2020: 19

21 Romdnidban ,hdrombdl egynél tobb gyermek tekinthetd relativ szegénynek, és nagyjabdl hdrombdl
egy gyermek ¢l dllandé szegénységben, 1évén szegény volt 2011-ben de legaldbb két évben is az elmdlt
hirom évbél. A serdiil6kortiak (12-17 év) a legkiszolgdltatottabbak, és a relativ szegénységre vonat-
kozé indikdtorok titkrén keresztiil ldthatjuk a legmagasabb szintd relativ szegénységet és a legfonto-
sabb novekedést 2007-t81 (32,4%) egészen 2012-ig (38%) (A gyermek jogainak védelmére és terjesz-
tésére vonatkozd nemzeti stratégia 2014-2020: 20).
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A legjobban anydmat szerettem, meghalt, midta én itt vagyok (a borténben);
egyediil nevelt fel minket, engem és a testvéremet; apdm meghalt, amikor 16 éves
voltam. O nagyon szigorii ember volt, sokat fegyelmezett, nagyon cstinydn tudott
szidni, nem volt szabad semmi. Megverte anydmat is, 8 elszokott veliink, aztén

csak visszatért. (CM, 42 éves)

A csalddi kornyezetet sokszor a konfliktusok és a sziilék tdlzott alkoholfogyasztdsa vagy al-
koholizmusa miatt jelentkezd szegénység jellemzi:

Engem a nagymamdm nevelt fel. A sziileimnek volt dlldsuk, de ittak, emiatt
pénz nélkiil maradtunk, és elkiildtek koldulni, f8leg a testvéreimet. Amikor én 17
éves voltam, elviltak. En mér akkor az elsé biintetésemet iiltem. Apdm alkoholista
volt, anydm olyan asszony volt, hogy inkdbb csak szdntam, kozénk 4llt, hogy ne
verjen meg az apdm. A baj az, hogy & is ivott. Eladtdk a blokkot, vettek egy kicsi
egyszobds hdzat, ott laktak 8k és a testvéreim. Apdm néha eljott nagyanydmhoz, és
fenyegetdzott, hogy ha nem ad neki pénzt, elvisz engem onnan. Engem is elkiil-
déte néha koldulni, de én nem csindltam, inkdbb loptam egy iizletbdl, és azt vit-

tem el neki. (MC, 33 éves)

Egy midsik tapasztalat a csalddba vald ,reintegricié” sokkja, miutdn tobb évet eltsltote a ki-
helyezési kozpontokban, amely magyardzatot ad arra a sajétos tobbletjelentésre, amelyet sok
fogvatartott né ad a csalddnak és sziil8i szerepének:

Anydm 4rvahdzba adott engem és egyik fititestvéremet. Mi 15-en voltunk test-
vérek, az egyik meghalt, apdm pedig mdr 20 éve meghalt. Engem beadott O.-ba,
a testvéremet BC.-be, én akkor nagyjibdl 6t hénapos voltam. Egészen 12 éves
koromig ott voltam. J6 volt. Nem tudtam mi az, lopni, vagy hogy nincs mit enni
(...) Ha ott maradtam volna, most nem lennék a bortonben. Lehet, lenne egy
mesterségem is. Amikor értem jottek, én nem is ismertem meg anydmat. Azt
mondtam, hogy menjen el, mert nem ismerem. Nem is tudtam, hogy van anydm;

elesalt egy babdval. (VN, 35)

A gyermekkorban és kamaszkorban torténd tilkapdsok megtapasztaldsa a legdurvébb trau-
mds eseményeknek szdmitanak, amelyeken a legtobb interjaalany nem tudott tallépni:

A nagybdtydim, anydm testvérei vertek. Egyszer majdnem meghaltam egy tités
miatt a fejemen. Féleg az egyik bdtydm, aki nemrég halt meg, mindig vert, hogy
hozzak neki pénzt italra. Ott, ndlunk a), mindenki szegény, a férfiak meg isznak.
No, és megvert. Egyszer a cip8je sarkdval verte a fejemet. En nem tudtam vissza-
iitni, és idegességemben 8sszevdgtam magam a borotvdval. Akkor vigtam meg
magam az ablakiivegben, hogy szabaduljak ki, de akkor a testvéreim is j6l elverték.

(VN, 35)

Az a tény, hogy sok fogvatartott nének alacsony az iskoldzottsdga, a sziil6k dontésével is
magyardzhatd, akik nem értékelték az iskoldzottsdgot:
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Soha nem jértam iskoldba, nem engedtek a sziileim. Nem tudom miért, nem
mondtik. (AE, 29 éves)

Apdm nem engedett iskoldba, mert kellett menni 4rulni, de nekem tetszett az
iskoldban, két osztdlyt végeztem. Oda jértak még hozzdm hasonlé ldnyok is, j6
volt... Ha jértam volna iskoldba, lehet, most nem lennék itt. Lehet felvettek volna
egy tizletbe, drulni. (MC, 33)

Kijdrtam 2-3 osztdlyt, amikor az 4rvahdzban voltam, de nem igazdn tudtam
irni, olvasni. A bértonben elkezdtem iskoldba jirni, most IV-es vagyok. Azért ta-

nulok, a gyerekeimért. (VN, 35)

AZ ANYAI SZEREP

A fogvatartott n8k legnagyobb aggodalma a gyerekeihez kotddik, ehhez a témahoz kapcsoldd-

nak még a hdzastdrsi viszonyrdl sz6l6 beszélgetések is:

Hogy megszabaduljak a sziil6ktél és a balhékedl, osszedlltam C-vel. Azt hit-
tem, az életem jobb lesz vele. C. is lopott, neki 3 osztdlya van. Nagyjdbol 5 évig
éleiink egytitt, apésomékndl laktunk. Aztdn én borténbe keriiltem. Kézben 6t is
lecsukedk, kiengedték, megint lecsuktdk. Szintén zsebtolvajldsért. Amikor férjhez
mentem, majdnem 17 éves voltam. Van egy kozos fiunk, aki most 16 éves. A mé-
sodik élettdrsammal van még hdrom kicsi gyerekiink. O vigydz rdjuk. (MC, 33)

Néhany interjualany az elitélés elétt megprébalta a lehetd legjobb megolddst megtalalni

arra, hogy biztositva legyen, hogy a gyermekeinek jol viselik a gondjdt:

A templomban dolgoztam, takaritottam, és megkértem az atydt, hogy vegye
magdhoz a gyermekeimet, oda a kozpontba. Van A.-on egy kozpont, ahol a gyere-
kek éjjel is ott maradhatnak, egyesek csak nappal jonnek, hogy megoldjék a hdzi-
jukat. A legkisebbek is ott vannak. A 13 éves kisldnyom egy jo csalddndl van, a
férfi sebész. Addig marad ndluk, amig én itt vagyok. A nagyok megkeresnek, tud-
jak, hogy le vagyok csukva, a tobbick nem tudjk, hol vagyok. (MM, 48)

A nyugtalansdg, ami a gyerekekrdl jov6 hirek hidnyabdl fakad, megjelenik a legtobb beszél-

getésben; a csaldd anyagi helyzete, a csaldd és a borton kozotti nagy tdvolsdg olyan helyzeteket
teremt, melyekben az elitélteket nem ldtogatjdk. Mds esetekben, mivel sokan kéziilitk nem
tudnak sem irni, sem olvasni, nem is kapnak leveleket, kihangstlyozza azt a szorongist és
stresszt, amit az elitéltek élnek 4t akkor, amikor a gyermekeikrél van sz6:
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14 évesen sziiltem az els§ gyermekemet. Az elsé férficdl. A mdsodik électdrsam-
t6l van hdrom kicsi gyermekem. A férfitdl, akivel most vagyok, nincs gyermekem.
A gyerekek az apdmndl vannak, de én tudom, hogy nem j6 ott nekik, mert apdm
mindig iszik, és mondta valaki, hogy nincs, mit adjon nekik (nn. ennivalét, ruhé-
kat). Tudom, hogy nem j6 a gyereckeknek. Kértem a tavaly, hogy kiildjék a kicsiket
is a kihelyezési kozpontokba, mert a nagy mdr ott van. (PA, 32)
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A szegénység tudomdsulvétele viszi rd Sket, hogy arra kérjék a csalddtagjaikat, hogy ne ldto-
gassdk, amit normdlisnak tartanak az § helyzetiikben:

Visszautasitottam a ldtogatdst, hogy nekik konnyebb legyen; abbdl a pénzbdl,
amit az tra meg a csomagra kolt, az anydm inkdbb vegyen valamit az unokdknak
és a kisldnynak. Még a fogddbdl ircam nekik, hogy ne ldtogassanak. (MC, 22)

Az életmdd, ahogyan az elitélés elStt éleek, valamint a blindzés megtapasztaldsa, tobb eset-
ben az anyasdggal kapcsolatos érzések erds felkavardsihoz vezet. Egyes interjialanyok azért sziil-
tek tobb gyereket, hogy ezzel késleltessék a beidézés végrehajthatdsdgdt:

Tiz gyereket csindltam, csakhogy ne keriiljek bortonbe. Virtam egy rendeletet.
Négy gyerckem volt, amikor azt a tettet csindltam. Lopdsért tartdztattak le. Az
orvosi vizsgdlaton mondtdk, hogy terhes vagyok. Szabadon engedtek, sziiltem, és
utdna a kislinyommal voltam egyéves kordig, és én, hogy tudtam, hogy idézésem
van, mind csindltam a gyerekeket. Ebben az id8szakban is loptam. (TC, 45)

Maisok megszakitottdk a biintetés végrehajtdsdt, hogy sziilhessenek, aztin visszatértek a bor-
tonbe. Ezek a tapasztalatok nyomot hagynak nemcsak az anya-gyermek kapcsolatban, a gyer-
mekek fejlédésében, hanem az Gjsziilottdl tivol levd fogvatartott nék lelki allapotédban is:

Hat hdnapos terhes voltam, amikor elitéltek. Elengedtek, hogy sziiljek. Miu-
tdn sziiltem, csak tiz honapig iiltem a gyerekkel, aztdn magamtdl visszajottem,
csak azért, hogy két hénappal hamarabb szabaduljak. Vigydzni akarok a gyerekek-

re; most anydmndl vannak. (VN, 35)

A CSALADI ELETTEL KAPCSOLATOS TERVEK

Az interjtalanyok folyamatosan megfogalmazzék a csalddi élettel és elsésorban a gyermekeikkel
kapcsolatos terveiket:
Segiteni akarom a testvéreimet, az unokadccseimet, mert 8k is segitettek a

beteg kisldnyomon. (CM, 42)
Beszélnek arrdl, mi a fontos szdmukra:

Fontos, hogy szabad legyél, hogy a gyermekeid mellett legyél. Szeretném, hogy
legyen egy csalddunk, és boldogan éljiink, vagyis szépen éljiink, hogy megértsiik
egymdst. (PM, 32)

Magamhoz akarom venni a gyermekeimet és haza akarok menni. Nekem a
gyermekeim szdmitanak a legtobbet az életben, aztdn a szilldk, és csak azutdn jo-
vok én. Magamnak jobb életet szeretnék, mint ami volt, hogy kint legyek (nn,
szabadon), ne legyenek gondjaim, hogy jé férjem legyen. (CC, 32)
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Tobben vissza akarnak térni oda, ahonnan elindultak, hildsak azoknak a koézeli rokonok-
nak, akiktdl segitséget, megértést és elfogaddst kaprak:

Nem akarok tobbet lopni. Dolgozni akarok, bdrhol, akdr napszdmban is, a
falusiakkal. Nem akarok tdbbet borténbe jonni. Ha meghal az anydm, az 4llam
elveszi a gyermekeimet. (VN, 35)

KOVETKEZTETESEK

Az interjik alkalmat adtak, hogy olyan ndk hallassdk a hangjukat, akiknek az anyasdg tapaszta-
latdnak a megélése olyan életkép része, amelybdl kibontakozik, hogy a sziilékkel valé kapcsola-
tuk sokszor a szenvedés egyik forrdsa, a gyerekkorukat és fiatalkorukat bedrnyékolta a szegény-
ség, problémds kotddésekkel, legtobbszor aldrendelt kapcsolatokkal fémijelezve, melynek
gyakori jellemzdje volt az erészakossdg az apdk vagy élettdrsak részérdl, valamint gyakori volt
résziikrdl a biintetett eléélet is. Ezen tapasztalatok kovetkezményévé véle a blincselekmények
elkovetése és a bortonitélet.

Beszélhetiink-e ebben a kontextusban az anyasdg tapasztalatdrél, mint a rezilienca egyik le-
hetséges forrdsirdl? Ugy gondoljuk, hogy igen, és ebben az értelemben két argumentummal
szeretnék szolgdlni, amely az eddigi elemzésbdl kitlinik:

Egyrészt, a biintetés letoltésének az ideje alatt a ndk tobbségének a legnagyobb szenvedést a
gyermekeiktdl valé elvdlasztds jelenti, és a legmélyebb szorongdsokat a gyermekek jéléte, gon-
dozdsa és helyzete valtja ki.

Misrészt, mikor a szabadulds utdni terveikrdl vagy arrél beszéltek, hogy mi a fontos az éle-
tiikben, az interjukbdl kitlint, hogy a fogvatartott anydk szempontjdbél a legértékesebb dolog
és a legerdsebb motivdcids faktor, maga a gyermek.

Ezeket a szempontokat figyelembe véve tigy gondoljuk, hogy a szabadsdgvesztéses biintetés-
re itélt ndk esetében az anyasdg szerepérdl, megtapasztaldsdrdl és f6ként az anyai kotelékek
helyredllitisdra irdnyuld reflexié, a megértés fejlesztése és mindségének a javitdsa egyardnt a
rezilienca egyik forrdsivd vilhat mind a fogva tartds traumatikus tapasztalatinak megélésében,
mind pedig védekezd mechanizmusokat valthat ki a visszaesés elkeriilésében. Ugy gondolom,
hogy a fogvatartott néket mdr a fegyhdzba valé belépéskor be kellene vonni egy a reziliens
fenntarthaté fejlédést eldsegitd programba, amelyet az anyasdg szerepének az (dt) értékelése
koré lehetne felépiteni.

E gondolatmenetet folytatva, Ggy gondoljuk, hogy egy sajitos nézépontd ,irdnyitott
reziliencia” mentén, olyan programokkal dolgozhatunk, amelyet kimondottan enncek a ’ked-
vezményezett' rétegnek allitottak 6ssze, mind az énkép véltozdsira vonatkozéan, mely altal a
ndk tudatdban lesznek reziliencidjuknak és 6nnén erejitknek, valamint a kockazati tényezéknek
és sebezhetdségiiknek, mind pedig a tobbi emberrel valé kapcsolat hitelessé tételében, de legfd-
képpen az anyai kotédés megerdsitésében. Igy fokozatosan lehetségessé valna a fogvatartott nék
élettel kapcsolatos perspektivdinak véltozdsa, az 8ket ért tapasztalatok, életesemények, a rdjuk
vonatkozé tdrsadalmi szerepek, mindenekel8tt az anyaszerep helyes megértése, az onreflexié
képességének visszaszerzése vagy elsajdtitdsa révén.
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