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Ovodas gyerekek megkiizdési stratégiajanak és
a csaladjaik szocio-demografiai valtozéinak
osszefiiggésvizsgalata’

A reziliens személyiség protektiv mechanizmusainak és
a kockdzati tényezdinek korai feltérképezése. 1érképrészlet

A szocioldgiai, pszicholdgiai, pedagdgiai kutatdsok egyetértenck abban, hogy az dvoddskor egy rend-
kiviil fontos iddszak a gyerek szocidlis kompetencidjinak alakuldsa szempontjdbél. Ebben az idi-
szakban sajdtitja el a gyerek azokat az adaptiv vagy malapadtiv meghkiizdési stratégidkat, amelyek
hozzdjdrulnak ahhoz, hogy reziliens személyiséggé vdljon. A gyerek tdrsas és tarsadalmi lénnyé ala-
kuldsa az 6t koriilvevd, elsésorban csalddi, majd dvodai mikro szocidlis kizegben torténik, melyek
azonban a makro tdrsadalmi tényezék dltal meghatdrozottak. A tanulmdny egy 3-6 éves gyerekeken
végzett dvodai kutatdst mutat be (n=126), a protektiv faktorokat és a kockdzati tényezéket két di-
menzidban ragadja meg: intraperszondlis szinten a gyerekekre jellemzd megkiizdési mechanizmusa-
it vizsgdlja dvodai szitudcidkban, mikroszocidlis szinten pedig a csaldd szocio-demogrdifiai kioriilmé-
nyeit elemzi, illetve az dvodai mikrokizosség szintjién kitér a kortdrs csoportba illeszkedés
szociometriai vizsgdlatdra. A kutatds az egyéni és tdrsadalmi jellemzdk kapcsolatainak feltdrdsdra
vdllalkozik, annak érdekében, hogy megtaldljuk, mit tehetiink mikroszocidlis szinten az dvoddsért a
holnap felnéttjiének pozitiv életmindsége érdekében.

Kulesszavak: megkiizdési stratégia, protektiv mechanizmus, mikroszocidlis kdrnyezet, tdrsa-
dalmi meghatdrozottsig, csaldd

BEVEZETO

A nemzetkozi szakirodalom az évodds kort gyerekek reziliancidjit a magasabb korosztalyokénal
sebezhetdbbnek véli, részint a gyerek pszichoszocidlis életkori sajdtossigaibdl adéddan, mds-
részt mert az elsédleges és a mdsodlagos szocializdcis kozegben sok kihivés éri azon a reaktiv
képességét, hogy kiilsé hatdsokhoz sikeresen adaptdlédjék. A reziliencia szempontjibdl kiemel-
kedd gyerekeknél hatékony tdrsas készségeket, aktiv szocidlis problémamegoldé stratégidkat fi-
gyeltek meg és arra valé képességet, hogy mdsok pozitiv figyelmét felkeltsék (Werner 2000).
Némely szerz8k a reziliancidt a hatékony copinggal azonositjdk, de szélesebb korben elfogadott,
hogy a megkiizdési stratégidkat a szocidlis készségekkel egyiitt, a stresszhelyzetben tandsitott
reziliancidhoz sziikséges védéfaktorok kozé soroljak. A probléma-kdzponti megkiizdés hidnya

1 A tanulminy a Magyar Tudomdnyos Akadémia Domus Osztondijéval timogatott kutatis részered-
ménye.

131



Erdélyi Tarsadalom — 13. évfolyam 1. szim * Meziny

rizikd-faktornak szdmit. A gyermekkori reziliencia-kutatdsok (Dubow — Luster 1990, Nelson-
Le Gall - Jones 1991, Werner 2000) felhivjak a figyelmet az intrapszichés jellemz8k, a csalddi
tényezdk és a csalddon kiviili szocializdlé kozosségek kolesonds hatdsara. Rutter attord kutatdsa
(1985) igazolja, hogy a gyerekek kortdrs kapcsolatai védé jelleggel birnak, késébbi kutatdsaiban
(2000) pedig a protektiv faktorok helyett a protektiv mechanizmusokra helyezi a hangsdlyt. A
kutatdk kettds javaslatot tesznek a megel8zésre a korai szocializdciéban: minél fiatalabb életkor-
ban tetten kell érni és csokkenteni a kockdzatokat makro, mezo és mikro szinten, ugyanakkor
sziikségszeri a gyerekeket védé mechanizmusokkal felvértezni (Darvas és mtsai 2008).

Mollenhauer megfogalmazdsiban a szocializcié fogalom tobblete a fejlédés vagy nevelés
fogalmaihoz képest az, hogy kifejezi: a gyermek felnovekedése tdrsadalmilag differencidlt alapo-
kon torténik és szdmos tényezd kolcsonos osszefliggésének hatdsinak eredménye. Ezeknek a
tényez8knek van egy szabvényos szintje, amely tdlmutat az egyénen, a tdrsadalom hatdrozza
meg: (1) azok a strukeardk, helyzetek és szerepek, amelyekkel a gyerek a tdrsas mezdben talal-
kozik; (2) azok a normdk és értékek, amelyek a tdrsadalmi interakcidkat szabdlyozzdk (3) és a
gyermeknevelés gyakorlata, mely az el6z8 kettdvel szorosan 6sszefiigg. Ezekben a szabvényok-
ban nem csak a csalddon beliili viszonyok érvényesiilnek, hanem a csaldd kiilviliggal fenntar-
tott kapcsolatdnak (munkahely, tirsadalmi helyzet) is hordozzdk lenyomatait. A ,sziilék na-
gyobb tdrsadalmi rendszerek és a gyerekek kozott kozvetitenek, 8k a »szocializdcié tigynokei,
mint a szitkségletek kielégitésével kapcsolatos poziciok birtokosai, s mint olyanok, akik megha-
tarozott tdrsadalmi struktdrdban cselekszenek” (Mollenhauer 2003: 131).

Jelen tanulmdny a fent idézett hid szerepében vizsgdlja a csalddi kornyezetet az erdélyi ma-
gyar vérosi 6voddsok egy mintdjdn, azokra a protektiv faktorokra és kockdzati tényezdkre val6
kiilonds odafigyeléssel, melyek a gyermekek rugalmas ellendlldsi képességét befolydsolhatjak. A
nevelési gyakorlat elemzése nem tdrgya a tanulmdnynak, a csalddi szocio-demografiai hdttéreé-
nyezdket néhdny kulturdlis valtozdval kiegészitve a gyermekek megkiizdési mechanizmusainak
jellemzdivel kapcsolatban vizsgdljuk, illetve egy almintdn kitériink ezek kapcsolatdra a gyerme-
kek 6vodai szociometriai helyzetével.

A VIZSGALT JELENSEGEK ROVID ELMELETI MEGALAPOZASA

A megkiizdés fogalom angol kifejezése ,,to cope” a megterhelésekkel valé megbirkézast, a stressz-
és konfliktushelyzetekkel szembeni helytalldst jelenti. A kora gyermekkor kutatdsok a szocidlis
kompetencia egyik dsszetevéjeként emliti, mint azon pszichikus komponensek egyike, amelyek
megfeleld miikddése verbalis vagy nem verbdlis formdban lehetévé teszi az adaptiv viselkedést.
Ezek a szocidlis készségek szitudciofiiggdek és a kornyezet befolydsara alakulnak (Sugai-Horner
2001).

A felnéttkori coping mechanizmusok kézismert kutatéi Lazarus és Folkman (1984) két
alapvetd megkiizdési tipust kiilonbdztetnek meg: a problémamegoldd és az érzelemkozponti
stratégidt. Az els§ esetben az egyén a helyzet megolddsit tartja szem eldtt és a célra f6kuszélva
keres kognitiv megolddsokat. A mdsodik esetben az érzelmi reakcidk f6liilemelkednek a racio-
ndlis céltudatossdgon, a negativ érzelmek lekiizdése, enyhitése nyer elsédleges szerepet, ezdltal
akaddlyoztatva a tulajdonképpeni megoldast. Kutatdsaik alapjin nyolc féle megkiizdési straté-
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gidt kiilonitettek el: (1) konfrontdcid, (2) elkeriilés-menekiilés, (3) eltdvolodds, (4) érzelmek és
viselkedés szabalyozdsa, (5) tdrsas timogatds keresése, (6) feleldsség véllaldsa, (7) problémameg-
oldds tervezése, (8) pozitiv jelentés keresése.

A gyermekek megkiizdését vizsgdld kutatdsok szem el6tt tartva az emlitett eloljarék eredmé-
nyeit hasonlé kategéridkban targyaltdk/tdrgyaljdk a problémamegolddsban szerepet jatszé eljé-
rdsi mintdzatokat. Fabes és Eisenberg (1992) a gyerekek médszeres és hosszi tdvii megfigyelése
alapjdn hat megkiizdési tipust kiilonitett el tdrsas akadalyba titkozés esetén: (1) segitségkérés
felndtedl, (2) agresszio kifejezése — fizikai vagy verbdlis, (3) elkeriilés, (4) egyezkedés, (5) ellen-
dllas, (6) érzelmi ventildlds. Gyakori jellemzése a gyerekkori stressz reakciéknak a ,,Harcolj vagy
menekiilj!” jelige fogalmai koré épiil. Leghatékonyabbnak az aktiv, egyezkedd, asszertiv maga-
tartds mindsiil, melyekhez olyan jelz8k tdrsulnak, mint empdtia, proszocialitst. Azok a gyere-
kek, akik igy jellemezhetdek, a kutatdsok szerint sokkal hatékonyabbak a tdrsakkal valé kapcso-
lataikban, jobb stdtuszt foglalnak el a kortdrs csoportban, iskolai eldmeneteliik is lényegesen
jobbnak mutatkozik azoknal, akik nem involvalédtak a problémamegolddsba vagy agresszivi-
téssal, érzelmi reakcidkkal probaltak eredményre jutni.

Zsolnai Aniké (2007) a gyermekkori megkiizdési készségeket két-két faktorba csoportosi-
totta: proszocidlis és agressziv, illetve szocidlis és érzelmi stratégidkat hatdrozott meg. A proszocidlis
stratégidkhoz tartoznak a segitségkérés, egyezkedés, elkeriilés reakcidk, az agressziv stratégia ka-
tegoridjdba pedig a bdntds, az ellendllds, az érzelmek intenziv kifejezése. Szocidlis megkiizdésnek
mindsiil minden olyan viselkedés, amikor a mdsik személy bevondsdval torténik a probléma-
megoldds, figgetleniil annak j6 vagy rossz kovetkezményétdl, mint segitségkérés, egyezkedés,
bantalmazds, tovdbba érzelmi stratégia az ellendllds, elkeriilés vagy ventildlds, ilyenkor az érzelmi
dllapot megsziintetése nélkiilozi a birmely szintd/formdja egyticemtikodést.

Warden és Mackinnon (2003) az asszertiv, agressziv és passziv kategéridkba csoportositja a
megkiizdési stilusokat, ahol az asszertiv gyakorlat a problémamegolddsra fékuszal mdsok bevo-
ndséval, az agressziv fizikai vagy szébeli bintalmazdssal koveteli céljdt, a passziv pedig elkeriili a
konfliktushelyzetet.

Szémos szocioldgiai kutatds igazolja az iskolai teljesitmény és tdrsadalmi rétegz8dés kapcso-
latdt, azonban a szocidlis kompetencia témakérébe illeszkedd megkiizdési mechanizmusok vizs-
gélata nagyobb népszerliségnek 6rvend a pszicholdgia és pedagdgia tudomdnyok kutatdsaiban,
val6szintileg azon dsszetett intrapszichés jellemezdk miatt is, amelyek kedvezden hatnak a meg-
kiizdés sikerére. Figyelemre méltéak azok az interdiszciplindris kutatdsok, amelyek az iskolai és
az azt kdvetd eredményességet a korai szocidlis kompetencia fejlettségével dsszefiiggésben tar-
gyaljdk. Pitzer és munkatdrsai (2013) az adaptiv copingot (pl. segitségkérés, egyezkedés), mint
az iskolai reziliencia egyik feltételét vizsgaljak. Hawkins és munkatarsainak (1999) longitudind-
lis vizsgdlata szerint a korai szocidlis magatartdszavarok néveleék a serdiil6kori kockdzatdt az
iskolai kimaraddsnak, a szerfogyasztdsnak és agressziénak. Ladd és munkatdrsai (1999) szerint
azok a gyerekek, akiknek 6 éves korban fejletlenck a tdrsas készségeik, felndttkorban is tobb
kockdzatnak vannak kitéve. Richardson (2000) kutatdsai ugyszintén igazoljik, hogy a szocidlis
kompetencia fejlédése kulcsfontossdgt a pozitiv életvitel és az iskolai eredményesség szempont-
jabol. McClelland (2006) megéllapitdsa szerint az dvoddskorban alacsonyabb szocidlis kompe-
tencidval rendelkezd gyerekekkel az iskoldban is fegyelmi gondok voltak és tanulmanyi eléme-
netelitket is befolydsolta. Azok a gyerekek, akik nehezen alkalmazkodnak, nem tudjik
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kontrolldlni a negativ érzelmeiket és odafigyelni mdsokra, rosszabbul fognak teljesiteni tarsaik-
ndl (Cole M. — Cole S. R. 20006). Az elébbi kutatdsok jél szemléltetik: a prevencids intézkedés
hidnydban a tdrsadalmi problémdk és egyenlétlenségek Gjratermelddnek. A megeldzés anndl
hatékonyabb minél kordbban torténik, 4m a kiilonbségek anndl nagyobbak, minél magasabb
iskolai osztdlyokrdl van sz6 (Mollenhauer 2003).

Az oktatdsi rendszeren kiviili egyenldtlenség dimenzidk: tirsadalmi hdctér, lakdhely, nem, de-
mografia, anyagi helyzet (OECD 2005) elkeriilhetetleniil befolydsoljdk azokat a tdrsas készsé-
geket és képességeket, amelyeket stresszhelyzetben mozgdsitanunk kell. A térsas és tdrsadalmi
hatdsok sokféle és komplex utakon hatnak a gyermekekre, de Késa Eva (2005) felhivja a figyel-
met a gyermek és kdrnyezete interaktiv viszonydra, melyben a gyermek is viszonyai és életszitu-
4cioi alakitéja.

Tékés Gyongyvér és munkatdrsai (2012) 8sszefoglaltak a szakirodalom 4ltal feltért tényezd-
ket, melyek pozitivan hatnak a hatékony megkiizdésre. A teljesség igénye nélkiil felsorolunk
néhdnyat: egyéni szinten pszicholdgiai jellemz8k, mint jé kognitiv képességek, problémamegol-
dé képesség, hatékony érzelemkezelési stratégidk, pozitiv énkép; csalddi szinten a biztonsdgot
nyU;jté csalddi kornyezet, a j6 testvérkapcesolatok, sziildk kedvezd térsadalmi-kulturlis helyzete,
a szillék viligképe és megkiizdési stratégidik; csalddon kiviili mikroszocidlis szinten pl. a kortars-
csoportokkal valé viszony; intézményi és tarsadalmi szinten az intézményrendszerek jellege, a
gyermekekkel kapcsolatos kormdnyzati politikdk; kulturdilis szinten a hagyomdnyok, kollektiv
meggy6zédések, kozéleti és valldsi gyakorlatok.

Az egyén lehet ,,paros lény”, ,,csoportlény”, de ,regiondlis 1ény” egy telepiilés, tdjegység kép-
visel8jeként, ,osztdlyegyén” egy tdrsadalmi osztdly tagjaként, fogalmazza meg Somlai Péter
(1997), és Alexander-Giesen elméletére hivatkozva a tdrsadalomkutatds feladatdnak tekinti
megkiilonboztetni a mikro- és makroszint(i jelenségeket, illetve megallapitani azokat az dssze-
fuggéseket és hatdsokat, amelyek a jelenségek kozott vannak.

MODSZERTAN

A tanulmdnyban marosvésarhelyi 3-6 éves 6vodds gyerekek megkiizdési mechanizmusdt vizs-
gdljuk és azon mikrokérnyezeti csalddi — illetve egy csoport esetén 6vodai — mikroszocidlis té-
nyezket, amelyek a gyerekek megkiizdési és ellendlldsi képességét befolydsolé szocidlis készsé-
gekkel kapcsolatban lehetnek. A rétegzett mintavétellel kivélasztott 14 voddbdl 295 3-7 éves
gyereket, sziileiket és 19 pedagdgust vontunk be a vizsgédlatba. Jelen kutatdsi beszdmol6 126
statisztikai egyedre tartalmaz kimutatdsokat, a fennmaradt esetekben az adatok feldolgozdsanak
elkezdésekor a sziilék még nem toltoteék ki a kérddiveket. Az évodai kutatds sajdtossdgai miatt
az adatgytjtés tobbszorosen akaddlyokba titkdzote: egyrészt a gyerekek szintjén ismételt ldtoga-
tas folytdn sem taldltunk az évoddban a teljes létszdmot, mésrészt az 6véndk szintjén, ahol nem
minden 6vénd kivént teret adni a kutatdsnak, illetve bekapcsolédni a kérddivek kitoltésével,
harmadrészt pedig a sziilék szintjén a megvalaszolandé kérddivek begytijtésében.

A kutatdsban hirom mddszert alkalmaztunk, melyek az aldbbiakban bemutatasra keriilnek.

I. A megkiizdési stratégidk kérd8iv negativ, frusztrdlt helyzetekben méri a szocidlis és az
érzelmi készségek mikodését. A mérdeszkozt Tremblay kérddive alapjdn Zsolnai Aniké és
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munkatdrsai (2007) alkalmaztdk magyar gyerekekre. A kérddiv gyermek és pedagdgus véltoza-
tdt egyardnt haszndltuk (Cronbach-0=0,78), de a vélaszok hidnyossdgai miatt a tanulmanyban
csak a pedagdgus viltozatot dolgozzuk fel. A gyerekeket, jelen vizsgélatban a pedagdgust kilenc
képzeletbeli szitudciérol kérdeztiik, példdul ,Mit csindl a gyerek, ha egy kispajtdsa szindékosan
bosszantja?” A gyerek szabad vilasza alapjdn jeloltiik be a megfelelét a megadott viselkedésfor-
mék koziil, a pedagégus onélléan toltotte ki a kérdSivet papir alapon. Minden valasz egy meg-
kiizdési reakcidnak felel meg. Ez esetben:

1. Sz6l 6v6 néninek — (1) Segitségkérés

2. Mondja neki, hogy ne csindlja... — (2) Egyezkedés

3. Veszekedni kezd vele. — (3) Ellenallds

4. Otthagyja 6t. / Elmegy. — (4) Elkertilés

5. Mérges lesz és megveri. — (5) Bintalmazis

6. Sirni kezd. — (6) Erzelmi valasz

7. Egyéb

A kilenc kérdés koziil hét olyan helyzetre vonatkozik, amikor a kérdezett gyereket akadi-
lyozzdk szandéka véghezvitelében tdrsai, mdsik két szitudcidban arra kell valaszt adni, hogy
miként cselekszik a gyerek, amikor egy tdrsa keriil konfliktushelyzetbe — ezéltal a segitségnyij-
tés is bekertil az elemzésbe, mint coping készség. A kérdéiv ugyanazon kérdéseket és valaszlehe-
t6ségeket teszi fel a gyereknek és pedagdgusnak egyardnt, a kérdések és vélaszok sorrendjét is
megtartva. A gyerekeket a fiiggetlen kutat6 vagy a kutatdasszisztens kérdezi, a pedagégus 6ndl-
16an kitolti papir alapon.

II. A szociometriai vizsgilatot az Asher é munkatdrsai (1979), valamint Denham és
McKinley (1990) nyomadn kialakult 6vodai valtozattal készitettiik, ahol a gyermekek tdrsaikat
szimbdlumok segitségével éreckelek: © © ©

A pozitiv, negativ, kozombés jelolések a , Kedvelem, szeretek jétszani vele.” / ,Nem kedve-
lem, nem szivesen jitszom vele.” /,Kedvelem is meg nem is.” kifejezéseknek feleltek meg, az
eredmény pedig a pozitiv, negativ, semleges jelolések gyakorisdgabdl adédott. A szociometriai
modszer megbizhatdsigit elémérésben a Mérei (2004) dltal kivitelezett rokonszenvi vélasztdso-
kon alapulé komplexebb szociometriai mérés eredményeivel teszteltitk ugyanazon csoporton.
Mivel a rokonszenvi vélasztdsok a pozitiv és negativ jelolés eredményeivel szignifikinsan meg-
egyezetek (p<0,05) dvodai alkalmazdsra ez utdbbi, egyszer(isitett valtozat ajdnlott.

A szociometriai sajdtossdga, hogy minden gyerek értékelése sziikséges, ugyanakkor az ered-
mények értelmezése csak az adott csoport szintjén alkalmas. A gyermekek szociometriai értéke-
lése nem minden gyermek esetén volt elérhetd, ezért ebben a tanulmdnyban csak egyetlen
6vodai csoportra vonatkozéan mutatjuk be az ezekkel kapcsolatos eredményeket, ahol a cso-
port minden tagjdt sikeriilt megkérdezni kortdrsvalasztdsi preferencidirl. A tanulmdnyban
nem célunk a szociometriai médszer és vagy a kiemelt csoport szociometridjénak alapos bemu-
tatdsa, csupdn néhdny olyan véltozéra hivjuk fel a figyelmet a megkiizdési stratégidk és csalddi
hattértényezdk jellemzdi koziil, amelyek kapcsolatban 4llhatnak a gyerekek évodai csoportban
kialakitott stituszdval.

IIL. A csalddi szocio-demogrifiai tényez8ket kérddives médszerrel tirtuk fel, online és
papir valtozatban igény szerint. Sziil8i értekezleten, illetve levélben kaptak tdjékoztatdst a szii-
18k a kutatds céljardl, ezt kdvetSen a szdmitdgép felhaszndléknak online médon juttattuk el a
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kérddivet (ezek koziil 89 személytdl kaptuk vissza), a tobbi sziilét (37 személyt) pedig szemé-
lyesen kérdeztiink meg. A kérddiv tartalmazott (1) a gyermek adataira, (2) életmédjdra vonat-
kozé kérdéseket, informdcidkat kért a (3) sziil6k szocio-demografiai adatairdl, (4) iskolai vég-
zettségérdl, foglalkozdsdrdl, munkavillaldsdrdl, (5) anyagi helyzetérél, lakdskortilményekrdl, (6)
valldsossagirdl (7) a csalddtagok egészségi dllapotardl, (8) a hdzassdg, egyiittélés néhdny ténye-
26jérdl (9) kérdezett a csaldd idémérlegérél, szocidlis kornyezetérdl. A kérddivek kitoltésére az
anydkat kértiik fel, a szdmitdgép haszndlat sziikségessége miatt azonban némely csalddokban
(22 esetben) az apa vilaszolt a kérdésekre.

A bemutatdsra keriil6 126 esetben minden sziil§ vélaszolt a kérddivekre, a megkiizdési stra-
tégidkra vonatkozé kérddivet pedig az véndk (ha ketten vannak, legaldbb az egyikiik) kitoltot-
ték. Fontos hogy a csoport minden tagjéra ugyanaz az 6véné vagy mindkét 6vénd kiilon-kiilon
a teljes csoportra toltse ki a kérd8iveket, mert az értékeld szempontjai szerint megvéltozhatnak
a valaszok. Az elémérésben ugyanazon csoportra két pedagégus toltotte ki a kérdéiveket, vila-
szaik két készség kivételével szignifikdnsan megegyeztek. Tanulmdnyunkban minden csoport-
ban csak az egyik pedagdgus értékelését dolgozzuk fel.

Az adatok feldolgozdsa SPSS programban torténtek. A leiré statisztikdn tilmenden a skdlak
osszehasonlitdsra korreldcids egyenletet, a kategéridk és a megkiizdési stratégidk dtlagainak
mérésére Mann Whitney U és Kruskal-Wallis H nem paraméteres prébdkat alkalmaztuk, mivel
a megkiizdési stratégidk véltozék nem feleltek meg a normal eloszlas feltételének.

EREDMENYEK

A mintdban szerepld 126 évoddsbol 65 fig, 61 lany, 30 gyerek 3-4 éves, 43 gyerek 4-5 éves, 52
gyerek 6-7 éves volt a kérdezés iddszakdban (2014. mércius—junius).

A tanfeliigyeld 4ltal hdrom kategéridba rangsorolt évoddkhoz valé tartozds szerint elmond-
hatd, hogy 23 gyerek szocidlis hdtranyos kornyékrdl, 26 a viros kozepes szocio-kulturilis adott-
sdgl részérdl szdrmazik, 77 gyerek lakdhelye j6 vagy nagyon jé gazdasdgi helyzetre enged kévet-
keztetni. Ezt az ardnyt megkozeliti a kérdezettek anyagiakkal valé elégedettsége: 71%-uk
vallotta, hogy gondok nélkiil vagy elfogadhatban él, 21% azt, hogy beosztdssal éppen hogy ki-
jonnek, 6%-uk gondokkal kiizd vagy nélkiilozések kozt él.

4 személynek (3%) volt el6z8 hézassdga. 15 esetben tartdzkodik valamelyik sziil (t6bbnyi-
re az apa) tévol a csalddtdl tobb mint 3 napot egy héten kiilfoldi munkavéllalds miatt. A meg-
kérdezettek 80%-a magyarnak sorolta be hdzastdrsdt, 9%-a romdnnak, 9%-a romdnak vagy
mds nemzetiséglinek. Onmagukat valldsuk szerint 55%-ban-reformdatusnak, 29%-ban katoli-
kusnak, 4%-ban unitdriusnak vallottik.

A minta szocidlis, gazdasigi jellegzetességeinek néhdny mutatéjdt az 1. Téblézat tartalmazza.
Amint a tdbldzat adataibdl is megfigyelhetd, az anyagi jomdddal, a felsébb iskoldzottsdggal
rendelkezd csalddok feliilreprezentdltak, holott a mintavétel sordn szempont volt a rétegzettség.
Amennyiben megvizsgiljuk, hogy mely évoddkbdl érkezett vissza tdbbnyire a sziil6k 4ltal kitol-
tott kérddivek, a minta alakuldsa értelmet nyer: a tanfeliigyeld értékelése szerinti ,nagyon jé”
6voddkbdl nyertiink a legtobb vélaszt. Ezt azzal véljitk magyardzni, hogy valdszintileg ezen
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sziil6k szdmdra volt bardtsigos online médon kitolteni a kérddiveket, mdsrészt az értelmiségi
sziil6k nagyobb tobbségben ismerhették be a kutatds értékét és felel6sséggel kivdntak hozzdjd-
rulni, ugyanakkor az 6véndk is nagyobb eréfeszitést tettek, hogy felszolitsak tobbszor a sziiléket
a hozzdjaruldsra. Azokban a csoportokban, ahol tudtuk azt, hogy a sziil6k nem rendelkeznek
online kitoltéshez eszkdzokkel vagy készségekkel, személyes kérdezéssel fordultunk a sziilékhoz,
illetve minden csoportnak felajénlottuk ezt a lehetdséget, de tgy itéljitk meg, hogy az réteg nem
éle vele, amely ugyan jé eséllyel képes lenne az online kitoltésre, azonban valdszintileg mds pri-
oritdsok és gondok foglalkoztatjdk napirenden. Itt tovabbi feltételezéseket sorolhatndnk a gye-
rekkel valé foglalkozds, a szabadidd, gondterheltség stb. véltozék mentén, de jelen tanulmd-
nyunknak nem ez a tdrgya. Tény, hogy a tovdbbi kutatds sordn meg kell taldlnunk a médjit,
annak, hogy a marosvésarhelyi lakossdgnak ezt a szeletét is felmérjiik.

1. tdbla. A minta szocidlis-gazdasdgi mutatéi

Iskoldzottsdg | Munkahely Tdrs mun- | A tar.s m,unkahe- Lakds G)"ern}ek-
kahelye lyi stitusza létszdm
55% egyetem v. |77% aktivan 109, szem. 27 vﬁallalkozo,. 5% 5-9 36% egy
annil magasabb |dolgozik aktivan ebbdl 10 tulajdo- szoba ermek
5 5 dolgozik nos i
16 vezetd
0 . o 3. 0
13% posatlice 1 6o, GyES |3GYES | poricigj alkal- | 2070 34 | 44% 2
um/f8iskola szobas lakds | gyermek
mazott
23 felsé v. 0
10% elméleti 3% munka- 1 esetbe:n kozépfoka 25,; Vo ) 17% 3-4
, 1 s munkanél- , L, kétszobds
liceum nélkiili 1. végzettségli , gyermek
kiili lakas
alkalmazott
11%
0 -
1% /olsza}cmun 9% egyéb 2 egyéb 34 munkds egyszobds
késképzd ,
lakds
8 osztdly v. 5% nem 6 nem 6 szakképzetlen
anndl kevesebb |vélaszolt valaszolt munkds

A tdbldzat oszlopai egymadstdl fiiggetlenek, nem dbrazolnak kapcsolatot egymds kozott. A
hdzastirs munkahelye és munkahelyi stdtusza esetszimmal van jelolve, mivel nem minden vé-
laszadé €l tdrssal a szdzalékok ezekben az oszlopokban mds ardnyt jelolnének, mint a szomszé-

dos oszlopok.

Bér a kutatdsi mintdnk nem jellemzi reprezentativan a marosvdsarhelyi ardnyokat, mégis a
kutatds er6sségének tekintjiik dtfogé szandékit a normal populdciéra nézve. Szdmtalan elem-
zésben egy-egy szegregalt csoport, széls6ség vagy szubkultira keriil szemlére, a szocializdciét
tekintve pedig szintén a szélsdséges viselkedésmintdk: agresszi6, deviancia vizsgdlata népszer(i
(Mollenhauer 2003), de feltételezziik, hogy nem sziikséges szélsdséges hidnyhelyzetet vizsgdl-
nunk, ahhoz, hogy a szocio-gazdasigi tényezdk elég jelentdsnek bizonyuljanak.
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(OSSZEFUGGES-VIZSGALATOK

1. Kockdzati tényezok és véddfaktorok: a szocio-demogrdfiai viltozdk kizitti korreldcick

Az aldbbiakban a csalddi hdttértényezdk valtozdinak egymdsra hatdsdban keressiik az dssze-
tartozé protektiv faktorokat és azokat az egymist felerdsitd tényezéket, amelyek veszélyeztethe-
tik a gyermek pozitiv életmindségét és a helytalldshoz sziikséges készségeit.

Csalddszerkezet és lakdskiriilmények

A mintdra 74%-ban a nukledris csalddszerkezet jellemzd 3-4 személlyel. A csalidok 36%-
nak egy gyermeke, 44%-nak két gyermeke, 17%-nak 3-4 gyermeke van. A gyermekek létszdma
egylitt mozog az apik munkdhoz val6 viszonydval: a véllalkozé tulajdonos apdk hdztartdsaban
tobb gyerek van (r: -0,228, p<0,05). A kitoltd sziilék 95% a hizastdrsival vagy élettdrsdval ne-
veli gyerekét.

Az Eurostat (2013) eredményei szerint a gyermekes csalddok koziil a legveszélyeztetettebbek
az egysziilés csalddok (34,2%), utdna a kétsziilds, de 3 vagy tobb gyerekkel rendelkezd csalddok
(25,7%). Minél tobb az egy hédztartdsban sziileiktdl fiiggd gyerekek szdma, anndl nagyobb a
gazdasdgi kockdzat. Az emlitett ardnyok az eurdpai unié populdciéra érvényesek, néhdny or-
szdgban, koztitk Romdnidban is még nagyobb elszegényedési veszély fenyegeti a tobb gyerekes
csalddokat.

A hdztartdsok lakdshelyzete egyrészt jolétiik, fogyasztdsi szintjiik, mdsrészt vagyoni helyze-
tik egyik indikdtora. A rossz lakdsmindség a lakdsok zsufoltsigival is Gsszefiigg (Medgyesi
2009). A vizsgélt mintdbdl osszesen 10 gyerek ¢l a nagysziileivel, 9 gyerek mds felnSttel, mint
sziilgjével vagy nagysziiléjével (pl. a sziil§ testvére vagy mds rokon). 13 csalddban fordul eld,
hogy 5-9 személy él egy fedél alatt. A gyerekek 52%-nak (65 gyerek) van kiilon szobdja. A tob-
bi 61 gyermek koziil 28 egy személlyel, 16 gyermek 2 személlyel, 3 gyermek 3 személlyel, 6
gyermek 4-8 személlyel osztja meg szobdjdt. 42 gyerek egy testvérével 7 gyerek 3-4 testvérrel
osztoznak. A gyerekek 20%-ndl felndtt szobatdrs (is) jelen van: 9 esetben egy sziild, valamivel
nagyobb tobbségben anya, 15 esetben két felndtt, egyetlen esetben 3 felndtt. Kisebb gyerekek-
nél jellemzdbb, hogy felndttel osztja szobdjit (r: -0,188, p<0,05), valdszinlileg még az anyai
gondoskodds okdn. A felndtt szobatdrsak szimdnak ndvekedése azonban mdr nem valédszindg,
hogy szabad vilasztds kérdése, dltaldban egyiitt jér a sztikos életkdrilményekkel, ezt igazoljdk az
aldbbi adatok: minél tobb felndttel osztja a gyerek a szobdt, anndl inkdbb csokken a kérdezett
elégedettsége a lakdssal (r: -0,384, p<0,01) és az életszinvonallal (r: -0,186, p<0,05). A szlik tér
a hdzastdrsi kapcsolattal valé elégedettséggel is korreldl (r: -0,244, p<0,01).

Ezzel szemben a szobdk szdmdnak novekedésével né a testvérek szdma (r: 0,313, p<0,01),
csokken a felndte lakdtdrsak szdma (r: 0,417, p<0,01). Ezen a mintdn tehdt a gyereklétszdm a
lehetdségek fiiggvényében novekszik jellemz8en, nem pedig a szegénységgel és gyakori a nukle-
dris csaldd két felndttel, tobb gyerekkel. A vizsgélt esetek 81%-4dnak a tulajdondban vagy sziilei
tulajdondban van a lakds, 14%-uk fizet bért. A csalidok 51%-a maginhdzban lakik udvarral,
40%-uk tombhdzban.
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Munka és idébeosztis

A kérdédivre vilaszold sziil6k 44%-a 40-49 ordt tolt hetente a munkahelyén, ennél tobbet
dolgozik 13% és kevesebbet 25% és 17% nem dolgozik (ebben benne van a sziilési szabadsigon
levd nék ardnya is). A hdzastirsak munkdban t5ltott ideje korreldl a kérdezettével (r: 0,302,
p<0,01), tehdt elmondhaté, hogy az ardnyok a hdzastirsndl hasonldak. Ez azt is jelenti, hogy ha
a sziil6k mindketten sokat dolgoznak, akkor mindketten kevesebbet vannak otthon. A kérde-
zettek munkahellyel val6 elégedettsége negativan korreldl a gyerekek szdmdval (r: -0,252,
p<0,05). Tekintetbe véve, hogy a vdlaszol6k tobbségben anydk, a n8k arra valé lehetdsége, hogy
részmunkaidében dolgozhassanak a gyermeknevelés mindsége érdekében, ahogy az eurdpai
tendencidk szerint alakul, elképzelhet8en javitana ezen a negativ kapcsolaton. A nyugat-eurépai
orszdgok egy részében ugyanis adott a nék szimdra, hogy részmunkaidés munkdt vallaljanak, és
ezéltal t6bb idSt szdnhatnak a gyereknevelésre (Eurostat 2013).

A felsé vezetSk (igazgatok, véllalkozétulajdonosok) szignifikdnsan tobbet dolgoznak (r:
0,226, p<0,05)., de akik sokat dolgoznak, a lakdsukkal is elégedettebbek (r: 0,280, p<0,01). A
munkdval val elégedettség tigy tlinik nem hanyagolhaté az életmindség szempontjibél, ugyan-
is az életszinvonallal valé elégedettséggel két tényezd korreldl és ezek koziil egyik a munkdval
val6 elégedettség (r: 0,227, p<0,05).

A lakdssal valé elégedettség az id8beosztishoz vezet vissza, ugyanis azok csalddok, ahol a
felndttek szdma magas, jelentésen tobb id6t forditanak a felndttek TV-t nézésre (r: 0,375,
p<0,01) és a felndtt kozos szobdja a gyerekkel noveli a gyerekek TV nézési idejée (r: 0,284,
p<0,01). Akinek van testvére és vele osztja meg szobdjdt, tobbet jdtszik gyerekekkel (r: 0, 219,
p<0,01), tdbbet van szabadban (r: 0,196, p<0,01), kevesebbet TV-zik (r: -178, p<0,05). A fel-
ndttek TV nézésre szdnt ideje egyenes ardnyban egyiitt tart a gyerekneveléssel kapcsolatos mun-
kamegosztdssal vald elégedetlenséggel (r: 214, p<0,05) és a gyakori vitatkozdssal. (r: 249,
p<0,01).

A gyerek legjobb id6toltését a felndttek bardtokkal valé kapcesolattartdsa szolgdlja és viszont.
Ha a sziil8k sokat taldlkoznak bardtokkal a gyerek tobbet jdtszik gyerekekkel (r: 229, p<0,05),
jelentdsen tobb idét foglalkoznak vele a sziilei (r: 202, p<0,01), tobb évoddn kiviili tevékeny-
ségben van része (r: 204, p<0,01), tobbet van szabadtérben (r: 190, p<0,01).

A felndttek esetében a tevékenységek koziil a mozgds hidnya az, ami a leginkdbb egytitt jér
az életszinvonallal valé elégedettséggel.

Csalddon beliili problémamegoldds és elégedettség

A vitédk nem jdtszanak kozre a gyerekkel vald elégedettségben és a kapesolat forditva sem
érvényes, azonban a gyerekneveléssel kapcsolatos munkamegosztdssal valé elégedetlenséggel
szignifikinsan korreldlnak (r: 249, p<0,01). Ez utdbbi pedig egyiitt jir az életszinvonallal valé
elégedettséggel (r: 0,238 p<0,05).

A felnéttek elégedettségét tobb szempontbdl vizsgdltuk, de ezek koziil taldn a sziildnek a
gyerekkel val elégedettsége érinti direkt médon is a gyerek fejlédését. Az alabbiakban elsdsor-
ban a sziilének a gyermekével valé elégedettsége koré csoportositjuk azokat a véltozdkat, ame-
lyek ezekkel egyiitt jarhatnak. Mivel a sziil8 elégedettsége a gyerek testi fejlédésével nem muta-
tott jelentdségteljes kapcsolatokat mds valtozékkal, ezért a sziildnek a gyereke értelmi, érzelmi
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fejlettségével és egészségével val elégedettségét mutatjuk be az aldbbi tébldzatban (ldsd 2. Téb-
l4zat).

A gyermek értelmi fejlédésének értékelése egyiitt véltozik olyan lakhatdsigi tényezdkkel,
mint a hdztartdsban él6k szdma és a lakdssal val6 elégedettség. Ez utébbi a gyerek érzelmi fej-
lettségének értékelésével is egytitt jar. A lakdskoriilmények a leginkdbb a gyerek egészségével
val6 elégedettséggel mutatnak dsszefiiggést, ezek a szobdk szdma, a lakdssal val6 elégedettség.
Bér az eredmények arra utalnak, hogy az egészséges személyiségfejlddéshez fontos a tér, a gyerek
szobatdrs szdma, vagyis a testvérrel valé oszt6zds a kozos teriileten pozitiv kapcesolatban 4ll a
sziilének a gyermek egészségével vald elégedettségével. Természetesen nem ismerjiik, hogy a
gyerek objektiven mennyire egészséges és hogy esetleg pont a testvér jelenléte fog vissza a sziild
aggodalmdbdl, elfogultsdgabdl. Az egyik sziilé gyakori hidnya, a gyerekneveléssel kapcsolatos
munkamegosztdssal és a hdzastdrssal valé elégedetlenség hozzdjarulhatnak a gyerek érzelmi, ér-
telmi szintjével valé elégedetlenséghez is. A gyerekekkel valé sok jdték hatdrozottan egyiitt jér
az érzelmi fejlédés pozitiv értékelésével (ldsd 2. Tabldzar).

2. tabla. A sziild gyermekkel valo elégedettségénck korreldcidja mds csalddi hdttértényezdkkel

Elégedettséga | Elégedettséga | Elégedettséga
gyermek értelmi | gyermek érzelmi | gyermek egészségi
fejladésével fejladésével llapotdval
A haztartdsban élék szima -0,337** n.s. n. s.
Szobik szima n.s. n.s. 0,210*
Gyerek szobatdrs szdma n.s. n.s. 0,184*
Elégedettség lakdssal 0,246* 0,191* 0,246**
Elégedettség sajit egészségi dllapotdval 0,179* 0,317** 0,179*
Valamely csalddtag 3 nap/hét tdvol van n.s. -0,190* n.s.
Elégedettség a gyermekneve,léssel 0.234* 0.221% o
kapcsolatos munkamegosztdssal
Elégedettség hdzassdgdval n.s. 0,326** n.s.
Gyerekekkel val$ jacék 0,231*
* p<0,05; ** p<0,01; n. s. nem szignifikdns

A vilaszok alapjdn nem tudhatjuk, hogy a gyerek valéban tizes szimmal illethetd-e az érzel-
mi fejlettségét illeten és azt sem, hogy azért elégedetlen a sziil, mert a gyerek tobb okot ad rd,
mint mds, vagy azért mert a sziilének mds oka, akdr makro tdrsadalmi oka is van az elégedetlen-
ségre. A sziilé elégedettsége vagy elégedetlensége mindenképp megerdsit mechanizmusokat,
hozzéjarul az énképhez, a problémdk megolddsinak bdtorsigihoz, a kezdeményezdkészséghez,
a gyerek megerdsitett adaptiv vagy maladaptiv mechanizmusai pedig visszahatnak a gyerek
elégedettségére.
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2. A megkiizdési stratégidk és a csaldd szocidlis, gazdasdgi, kulturdlis mutatdi

Amint a kutatdsi médszer leirdsdndl is szerepel, a megkiizdési stratégidkat hét tipus szerint
osztdlyoztuk, minden kérdésre adott vélaszlehetdség megfelel egy megkiizdési stratégidnak. Az
eredmények értelmezésében felhasznaltuk a kérddiv szerkesztdi (Zsolnai et alii 2007) 4ltal ajan-
lott 6sszevont mutatdkat, melyek paronként a kovetkezdk:

la. Proszocidlis stratégia: egyezkedés, segitségkérés, segitségnyujtds, elkeriilés — 2a. Agressziv
stratégia: érzelmek kifejezése, bantalmazds, ellendllds készsége;

1b. Szocidlis stratégia: egyezkedés, segitségkérés, segitségnytjtds, bantalmazis — 2b. Erzelmi
stratégia: ellendllds, érzelmek kifejezése, elkertilés.

Létrehoztunk egy harmadik tipust felosztdst is Warden és Mackinnon (2003) modellje
alapjdn, amely 1c. Asszertiv stilus: egyezkedés, segitségkérés, segitségnytjtds — 2c. Agressziv stilus:
bantalmazis, ellendllds — 3c. Passziv stilus: érzelmek intenziv kifejezése, elkeriilés magatartdsok
szerint osztdlyozza a megkiizdési mintdzatokat.

Amint azt a nemzetkozi kutatdsok (Smith-Hart 2004, Zsolnai 2008) is igazoltdk a megkiiz-
dési mintdzatok nemenként kiilinboznek: a fitk gyakrabban valasztjak a bantalmazdst problé-
mamegolddsra (U=1810, p=0,03), ennek kovetkeztében az is elmondhaté, hogy a linyok t8bb-
szor valasztanak asszertiv stilust (U=1581, p=0,04), a fitik pedig agresszivat (U=1539, p=0,02).

Eletkori megoszlds szerint a Kruskal-Wallis H prébaelemzéssel megéllapithatd, hogy az évo-
dds korosztdlyon beliil vannak eltérések: az egyezkedést a hdrom évesek ritkdn haszndljik, negye-
dik évtdl viszont ugrdsszerlien nagyobb népszerliséggel gyakoroljik az évodai konfliktushely-
zetben (x2 (4)=23,36, p=0,022).

A kutat6k gyakran osszefliggést tdrnak fel az anyak iskolai végzettsége és a gyerekek teljesit-
ményei, szocidlis készségei kozott, de az dltalunk kijelslt mintdn a megkiizdési stratégidk nem
mutatnak differencidléddst az anydk iskoldzottsdga mentén, sem az a tény nem kiilonbozteti
meg a vélasztott konfliktusmegoldé maédszert, hogy a sziil egyediil vagy tarssal neveli-e a gyer-
mekét/gyermekeit. A megkiizdési stratégidk valasztdsaban nem taldltunk szignifikdns kiilonbsé-
geket annak fliggvényében, hogy van-e testvére a gyereknek, van-e kiilon szobdja vagy jdtszésarka.

A kiilonbségek azonban szignifikdnsak attdl fiiggden, hogy dolgozik-e a vilaszadé. Ameny-
nyiben dolgozik, gyermeke elényben részesiti a passziv stratégidt (U=801, p=0,03), ezen beliil
az érzelmi és az elkeriilés vélaszok egyardnt magasak, illetve kevésbé vélasztja a szocidlis straté-
gidkat (U=815, p=0,04). Felmeriil a kérdés, hogy a dolgozé sziil6k gyermekei miért részesite-
nek elényben egy kevésbé hatékony, passziv magatartist. Egy lehetséges magyardzat lehet a
sziil6k tdl hosszi munkaideje. Amint azt a korreldciés elemzésekbdl ldthattuk a sziilék zome,
anydk és apak egyardnt 40-49 6rit dolgozik, ez megfelel az orszdgos dtlagnak, mely szerint Er-
délyben a magyar n8k dtlagosan 43, a férfiak 48 6rdt dolgoznak, de magasabb, mint az eurépai
dtlag, a magyarorszdgi dtlagos munkaiddt is meghaladja. A 21-44 éves korcsoportban, Magyar-
orszdgon 39,8 érdt dolgoznak a n8k, 44,4 ordt a férfiak (Geambasu 2009). Az Eurostat (2008)
eredményei szerint a Nyugat-Eurdpai orszdgokban egyre gyakoribb a részmunkaidds foglalkoz-
tatdsi gyakorlat és ez gyermekneveléssel valé kapcsolatban mutatkozik. Az Eletfordulénk adatai
értelmében Magyarorszdgon a csokkentett 6raszdimban villalt munka a nék korében tudatos
vélasztisnak bizonyult a gyermeknevelési igényekbdl kifoly6lag, Erdélyben a részmunkaidds
munka gyakrabban kényszer(iség, mint valasztds, nem fligg dssze a gyermekvallaldssal.
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Nemcsak a munkdba jdrassal, de az ot betoltorr funkcidval is szignifikdns a megkiizdési
stratégidk kapcsolata: ha a kérdezett sziil§ igazgatd, akkor gyereke nagyobb valdszintséggel
nyUjt segitséget egy tdrsdnak (U=90,5, p=0,013). Ha a kérdezett tdrsa igazgatd, akkor kisebb a
vitahelyzetben valé ellendllds (U=521,5, p=0,023). Ha lesz(ikitjiik csak az apakra ezt a véltozot,
akkor statisztikai eredmény szerint a felsévezetd apdk gyermeke ritkdbban alkalmazza az elke-
riilést tdrsaindl (U=238,5 p=0,017). Nemek szerinti szerepekre a tirsadalmi helyzet mds-mds
hatdst gyakorol, az anya nevelési szerepe az apdhoz képest kevésbé réteghez kotote (Mollenhauer
2003). Azt, hogy 6rokolt vondsok vagy tanult viselkedések vagy a j6 életkoriilmények jarulnak
hozz4 ahhoz, hogy a felsévezetd gyermeke probléma centrikus hatékony megkiizdési mechaniz-
musokat alkalmazzon, ezen egyszer( statisztikai elemzéssel nem magyardzhatjuk, tény azonban,
hogy a foglalkozds szerint a legjobb jovedelmi csoportok a felsé-vezetdk, vallalkozék, értelmi-
ségick korébdl kertilnek ki (Monostori—Veres 2009).

MeglehetSsen sok 6sszefliggést mutatnak a megkiizdési mechanizmusok a sziildk betegségé-
vel. Azok a gyerekek, akiknek az édesapjuk valamilyen betegségben szenved, ritkdbban valaszt-
jdk a szocidlis stratégidkat (U=370, p=0,011), ezek koziil a segitségkérést szignifikinsan keve-
sebbszer vélasztjdk az egészséges sziil6k gyerekeinél (U=362,5, p=0,008), és gyakrabban
alkalmaznak passziv stratégidkat (U=418, p=0,030), ezen beliil az elkeriilést (U=321, p=0,002)
és az érzelmi ventildldst (U=358, p=0,008). Az anya betegségével az ellendllds gyakorlata mutat
negativ kapcsolatot (U=371,5 p=0,015). A magyardzat itt is legaldbb kétirinyt lehet: a gyerek
elkeriild magatartdsa szirmazhat a sziilének a betegségébdl ad6dé visszahtizéddsébol, korldtolt
kapcsolati és gazdasdgi lehetdségeibdl, de ha a pszichoszomatikus magyardzéelméletet vesszitk
alapul, akkor feltételezhetjiik, hogy azért is kialakulhatott a sziil§ betegsége, mert passziv, elke-
riilld magatartdsokat részesitett elényben a problémdra fékuszald, konfrontdlé megoldis helyett,
és amit dtszdrmaztat gyerekének, az ugyanez a mintdzat. Az elszegényedett rétegek vizsgdlatdval
foglalkozé kutaték a gyermek megbetegedése és az apa gazdasigi helyzete kozott mutatnak
forditott ardnyd novekedést (Mollenhauer 2003).

A kérddivben felsoroltunk ot tipust Arizist, amelyek érhetnek egy csalddot: koltozés mds
vérosba, koltozés més épiiletbe, valds/parkapcsolati krizis, haldleset, hirtelen betegség. Ezek ko-
ziil a haldleset gyakorolt hatdst a gyerekek problémamegoldé készségeire. Ahol volt haldleset a
csalddban és befolydssal volt a gyerekekre, ott a szocidlis stratégidk (U=623,5, p=0,006) gyak-
rabban keriilnek alkalmazdsra (U=32, p=0,043), ezen beliil kiilonosen a segitségkéréshez folya-
modnak szivesen, az érzelmi stratégidk pedig ezzel forditott ardnyban alulmaradnak (U=654,5,
p=0,012). A reziliencia éppen a krizis helyzetekben torténd rugalmas ellendlldst feltételezi és,
bar az esetekrdl részleteket nem ismeriink, feltételezhetjiik, hogy a csalddi vagy taldn a gyermek
szdmdra egyéni probatétel megerdsitette a gyereket a hatékony megolddsokban. A krizishelyzet-
ben egymidsra szoruld, egyiittmiikddd, egymdst segitd csalddtagok példdja is hozzdjirulhat a
szocidlis stratégidk igenléséhez, illetve az érzelmi stratégidk egy tartds krizis esetén nem vezetnek
megolddsra, de enyhiilésre sem.

A sziilbk szocidlis hildjarél tobb kérdéssel érdeklédtiink, megkérdeztiik példdul, hogy a gye-
reknevelésben kiktsl kap segitséget a csalid. Erdekes médon sem a nagysziil§, sem a dada, sem
a szomszédok segitsége nem mutatott kapcsolatot a gyerekek tdrsas problémamegolddsaval,
csak a bardtoktdl kapott segitség mentén kiiloniiltek el a stratégidk. Azok a gyerekek, akik nem
részesiiltek a sziileik bardtainak gondozdsiban, szignifikdnsan agresszivebbek stresszhelyzetben,
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mint térsaik, akik kapnak segitséget (U=918,5, p=0,001). A sziilék bardtainak jé hatdsa tobb
szinten megmutatkozik. Amint az a fentiekben is bebizonyosodott, a bardtokkal valé kapcso-
lattartds el6nyei megmutatkoznak gy a felndttek szintjén, mint a gyerek mds gyerekekkel val6
bardtkozdsainak, intézményes programokon valé részvételének, szabadtéri jétékdnak mindségé-
ben. Azokban a csalddokban, ahol a bardtok szerepet jatszanak, szimtalan tdrsas helyzethez kell
rugalmasan alkalmazkodni, nem csak a sziil8k j6l bejdratott forgatékonyvei szerint szervezddik
a gyermek élete. Megvizsgdltuk azt, hogy az udvar, a tér és levegd adta lehetdsége valtoztat-e a
megkiizdési preferencidkon, és azt taldltuk, hogy azok a gyerekek, akik udvar nélkiili hizban
élnek gyakrabban vélasztanak passziv stilust (U=1026, p=0,023) konfliktus esetén.

A csalddon beliili felndttek viszonydra is kitértiink, arrél kérdeztiik a sziil8ket, hogy szoktak-e
vitatkozni anyagiak miatt, bardtok, sziilék, gyereknevelés kapcsdn, szabadid eltoltésén. A vitdk
(kiemelten az anyagiakrél és a gyereknevelésrél foly6 vitdk) valészindsitik a gyermek agressziv
megolddsi metddusait fruszerdlt helyzetben (U=681, p=0,003), (U=666, p=0,019), ugyanezen
vitdk hidnya pedig noveli az egyezkedés (U=304, p=0,023) és a proszocidlis magatartds esélyeit
(U= 704, p=0,039).

Az megkiizdési stratégidk alapjdn a minta jellemzdit a csalddi szocio-demogréfiai tényez3k-
kel 6sszevetve az aldbbiakban 6sszefoglaljuk.

Proszocidlis stratégidhoz tartozé problémamegoldé magatartdsokat gyakrabban vilasztottak
a négy évesnél nagyobb gyermekek (egyezkedés), felsd vezetSk gyermekei (segitségnyuijtds, ki-
sebb ellendllds), egy sajdtos krizist megélt gyermekek (segitségkérés), azon csalddok gyermekei,
ahol kevés a konfliktus és magas a hdzastdrssal valé elégedettség. Az agressziv megkiizdés meto-
dusait a fitk részesitették elényben (bdntalmazds), azok, akiknek sziileik nem kapnak segitséget
a bardtaiktdl és azok a gyermekek, akiknek a sziileik sokat vitatkoznak és elégedetlenck a gyer-
mekneveléssel kapcsolatos munkamegosztdssal.

Szocidlis stratégidhoz tartozé reakcidt szignifikdnsan tobbszor valasztottdk a fitk (bdntalma-
z4s), a felsd vezetSk gyermekei. Erzelmi vdlaszreakcidjuk gyakori volt a betegséggel kiizdé sziil6k
gyerekeinek, a sokat (szerintiink) dolgozé sziilék gyerekeinek.

Ugyancsak a betegeskedd sziil6k gyerekei és a dolgozo sziilék gyereketi jellemezhetSek pasz-
sziv stilussal, illetve az udvar nélkiil felnovd gyerekek sorolhaték ide, az asszertiv oldalon pedig

a lanyok éllnak.

3. A gyermekek szociometriai stdtuszdnak kapcsolata a preferdlt megkiizdési stratégi-
dkkal és a csalddi vendszer viltozéival

A szociometriai elemzést egy almintdra készitettiik el, amelynek minden esete részt vett gy
a szociometriai mérésben, mint a vizsgalat tobbi részében. A kovetkezd eredmények csak erre a
csoportra mondhatdk el. A csoportot 33 gyerek alkotja, 20 fit és 14 ldny. A gyerekek szocidlis
hdttere hasonld, 23 esetben mindkét sziil8 egyetemet végzett, 31 esetben mindkét sziil$ dolgo-
zik. A gyerekek szociometriai elhelyezését kovetSen megvizsgiltuk, hogy a gyerek népszert(isége
milyen véltozdkkal fiigg ossze a csalddi szocio-demografiai valtozoi koziil, illetve melyik meg-
kiizdési stratégidkkal lehet elismerést kivivni évoddskorban. Ez utdbbi szempont szerint
egyértelmiinek bizonyult, hogy a leghatékonyabb problémamegoldé készségeket a proszocidlis
stratégia vonja dssze (r: 0,39, p<0,05), és a legkevésbé vezet eredményre az agressziv stratégia (r:

0,39, p<0,05). A pozitiv stratégidkat alkalmazé gyerekek magas pozitiv értékelés kaptak, azaz
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sok pajtdsuk vélasztotta megjeldlésiikre a mosolygds arcot, az agressziv megkiizdéssel bird gyer-
mekeket pedig lényeges mértékben negativan jeloleék, a legorbiild szdji emotikonnal.

A csalddi tényezdkkel szignifikdns kapcsolatot a csalddi vitdk és hdzastdrsi elégedettség mér-
tékével sikeriilt megdllapitani: azokat a gyermekeket értékelik pozitivan a tdrsaik, akiknek a
sziilei ritkdn vitatkoznak otthon gyermeknevelés dolgdban (r: 0,35, p<0,05) és hdzastdrsukkal
elégedettek (r: 0,38, p<0,05), illetve a hdzastdrssal jél leosztjak a gyermekneveléssel kapcsolatos
feladatokat.

A gyerekek kortdrscsoportban elfoglalt helye korai mutatéja annak, hogy a gyerekek milyen
hatékonysiggal tudjidk mozgésitani szocidlis készségeiket, alkalmazni a tanult viselkedési mo-
delleket annak érdekében, hogy sajit csoportjukban érvényesitsék Gnmagukat.

KOVETKEZTETESEK

A reziliens személyiség ,kedvezdtlen elgjelek ellenére is szembenéz és megbirkdzik a stressz ha-
tast koriilményekkel. Az ilyen képességli ember a statisztikailag kedvezdtlen el8rejelzés ellenére
és a varakozdsokat megcdfolva eredményesen kiizd” (Wolin S. — Wolin S. J. 1993: 13).

A fenti képességgel rendelkezd felndtt gyerekkordt éppen a ,kedvezdtlen jelek” minimaliz-
ldsa jellemzi. Az elemzés sordn olyan véltozokat emelhetiink ki, amelyek a szakirodalom értel-
mében is segithetik vagy hdtrdltatjak a hatékony probléma megolddsi képességet.

A proszocidlis és az asszertiv megkiizdési stratégidkba tomoriilé coping reakcidk protektiv
mechanizmusnak mindsiilnek, illetve a szocidlis stratégia elemei is ide sorolhatdk, kivéve a ban-
talmazdst, a proszoszocidlis megkiizdés, valamint az asszertiv megkiizdési stilus

A protektiv mechanizmusokat timogaté protektiv faktorok azokban a csalddokban taldlha-
téak meg szignifikdns kiilonbséggel a tobbihez képest, ahol jellemzd a gazdasdgi j6lét, az egész-
ség, a bardti kapcsolatok, a j6 hdzastdrsai kapcsolat, a j6 munkamegosztds a csalddon beliil, a
testvérek jelenléte, a tér, az id8, a mozgds és a mindent dtfogé elégedettség az életszinvonallal.
Kockdzati tényezdnek szdmit az egyik sziil8 dllandé vagy idészakos hidnya, az alacsony tdrsadal-
mi stdtusz, a gyerekek szdimdnak és az anyagi koriilmények jellemzdinek (kereset, munkahely,
szobak szdma) a forditott ardnya, a kis térben valé 6sszezdrtsdg, f8leg tobb felndtt esetén, az
udvar és mozgistér hidnya. Ezzel szemben a sok TV-nézés, szocidlis kapcsolatok sivirsiga, a
konfliktusos hdzastarsi kapcsolat, a hdzastdrssal val6 munkamegosztdssal és a munkahelyi mun-
kéval valé elégedetlenség, a betegség.

A fentiekrdl csupdn annyi mondhaté el, hogy ezen jellemz8k mentén az adott mintdn a
gyerekek szignifikinsan eltérnek a tobbiek 4dtlagdtdl abban, de a részletek és az osszetett intra- és
interperszondlis, mikro- és makroszint(i kdlesonhatdsi folyamatok ismerete nélkiil minden ok-
okozati Osszefiiggésekrdl nem beszélhetiink, a jelenségek azonban felhivjdk a figyelmiinket
azokra a tényez8kre, amelyek mentén tovébbi kutatdsokat érdemes végezni.

PERSPEKTIVAK A KUTATASBAN
A kutatdst tobb szinten lehet és sziikséges elmélyiteni.

144



Ovodds gyerekek

Az elemzésben nem tértiink ki a véltozok tobb szempontd elemzésére. A viltozék kozotti
kapcsolatrendszer valdszintileg a feltérképezettnél is sokkal bonyolultabb és drnyaltabb, ezért is
neveztiik a tanulmdnyt az alcimben térképrészletnek. A tovabbi dsszefiiggések feltdrdsa bonyo-
lultabb statisztikai médszerekkel, mint pl. klaszterképzés, regresszié analizis a kiegésziilt mintdn
val6szintileg még t6bb olyan kapcsolatra fog rdmutatni, amely beavatkozdsi sziikségletekre is
rdmutat mikroszocidlis szinten.

A kutatds tavlati célja egy megeldzési terv készitése. Albert-Lérinc Enikd szerint az adaptd-
ciés nehézségek kialakuldsinak megelézését abban a fazisban kellene végezni, amikor a maga-
tartds szintjén még nincsenek tiinetek. A megelézés két pillére: megvaltoztatni a kornyezetet és
erdsiteni az egyén problémamegoldé képességét és biztositani az erbforrdsokat hosszii tdvon
(Albert-Lérincz 2012).

Adott koriilmények kdzott a prevenciét hdrom szinten lehet megvaldsitani: csalddi szinten,
az 6vodai gyakorlatban, illetve kozvetett médon, hossza téva célokkal a pedagdgusképzésben.
Csaldi szinten Mollenhauer szerint féleg alacsonyabb tdrsadalmi rétegekben az anydk azok,
akik képzések segitségével jol ,szocializdlhaték”. Az évoddk, iskoldk intézményi szintjén elsd-
sorban gazdag gyermek és térsadalom ismerettel, pedagdgiai jo gyakorlatokkal rendelkezd pe-
dagdgusokra van sziikség és olyan nevelés politikdra, amely nem réviditi meg az egyik szociali-
z4cios tipust gyereket a mdsik javdra.

LA gyermekkor annyiban specidlis szakasza az emberi életnek, hogy egy gyermeknek nincs
ideje kivdrni a feltételek javuldsdt, neki a szdmdra adott koriilmények kozott kell(ene) egészsé-
gesen fejlédnie, a kordnak megfeleld érzelmi, értelmi és szocidlis érettséget elérnie.” A rossz
életkoriilmények kozote felnovekvd gyermekek azonban ,gyakran olyan tartés hdtrdnyokat
szenvednek el, melyek alapvetden meghatdrozzdk és behatdroljdk késébbi lehetSségeiket is”
(Darvas—Tausz 2005: 778).
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