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Fekete Dedk lldiké
A csaladi kornyezet szerepe az egyén reziliens
alkalmazkodasanak kialakulasaban

A reziliencia, vagyis az egyéni intelligens alkalmazkodds képessége, a személyiség kiilsé és belsé ténye-
201 kizotti dinamikus kapcsolator feltételez. Ha valaki sikeresen megkiizd egy kibivdssal, az az
eredményes kiilsé és belsé adaptdcio egyiittes eredménye. A hosszii tavii tervezésre, kapcesolatokra képes
személyiség kialakuldsa csak a fejléds gyermek alapvetd pszicholdgiai feltételeir biztositd csalddban
mehet végbe.

A hatékony alkalmazkodds képességének kialakuldsa mdr a korai gyermekkorban elkezdédik, a szo-
cializdcid dltal a csalddi kizeg biztositja mindazokat a feltéreleket, amelyek ezen képesség kialaku-
ldsdt eredményezik. A csalddi nevelés légkire, az anya-gyerck kapcsolat, a korai kotddési minta, a
csaldd, mint rendszer miikidése mind-mind hozzdjdrul az egészséges személyiség fejlodéséhez és az
egyéni adaptiv alkalmazkodds kialakuldsihoz.

Kulcsszavak: reziliencia, adapticid, csalddi szocializdcid, személyiségfejlédés

Areziliencia vagy az intelligens alkalmazkodds képessége egy gytijténév, amelybe mindazon
pozitiv lelki tartalmak, eréforrsok, erények tartoznak, amelyek dltal az egyén hatékonyan
megkiizd a szdmtalan kotelezd és egyéni traumdval, hatdssal, belekapaszkodik az életbe, és a
nehézségek ellenére megmarad a pozitiv hozzddlldsa Gnmagihoz és az élethez (Javor 2001).

Hogyan alakul ki a személyiség reziliencia képessége?

Thomas Gordon definiciéja szerint a személyiség reziliencidja nem csak magdbdl az egyén-
bdl fakad. Olyan viszonyfogalom, amelyben az 6rokélt bioldgiai és pszicholdgiai adottsdgok és
a kérnyezeti tényez8k (csalddi hatdsok, csalddszerkezet, szocidlis, kulturdlis meghatdrozottsd-
gok, kdrnyezeti feltételek) egytittese valtja ki az adaptiv reakeiét, és hatdrozza meg a reziliencia
mindenkori mértékét, vagyis az élet nehézségeivel valé megbirkézds sikerességét.

Masten és szerzOtdrsai a belsd és kiils6 tényez6k kozotti dinamikus kapcsolatra hivjdk fel a
figyelmet az egyéni reziliens alkalmazkoddst illetden. Szerintiik, ha valaki sikeresen megkiizd
egy kihivdssal, az az eredményes kiils6 és belsé adaptacié egyiittes eredménye. Ugy vélik, hogy
még az olyan esetekben is, amikor kizdrélag belsé folyamatok eredményének tlinik a megkiiz-
dés (pl. felépiilés egy trauma utdn), figyelembe kell venni a komplex kiilsé hatdsokat, amelyek
a felépiilésben szerepet jatszottak. Ugyanakkor a kornyezetben elérhetd eréforrdsok onmaguk-
ban haszontalanok, ha azt az egyén nem képes felismerni és sajit boldoguldsdnak szolgilatiba
llitani (Masten et alii. 2008).

Jelen irdsomban megprébalom koriiljarni mindazon csalddi hatdsokat, amelyek mentén az
egyén reziliens, adaptiv viselkedése kialakul, illetve csorbdt szenved.

A csalddkutatdsok azt bizonyitjak, hogy minden neveld hatds koziil a legjelentdsebb a csaldd
hatdsa. Egyrészt azért, mert a csaldd a gyermek legkordbbi élményeinek a forrdsa, mdsrészt mert
a csaldd a legtart6sabb érzelmi egységet biztositja az egyén szdmidra.
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A CSALADI SZOCIALIZACIOS TENYEZOK SZEREPE A SZEMELYISEG ES
AZ ADAPTACIOS KEPESSEG KIALAKULASABAN

Kopp Maria és Skrabski Arpdd is rimutattak arra a tényre, hogy az érett, hosszi tévi tervezésre,
kapcsolatokra képes személyiség kialakuldsa csak a fejlédd gyermek alapvetd pszicholdgiai fel-
tételeit biztosité csalddban mehet végbe. (Kopp-Skrabski 2001)

Bagdy Emdke szerint a személyiség harmonikus kialakuldsa, fejlédése szempontjdbdl négy
fontos sziildi-neveldi tényezd meghatdrozé jelentdségli. Ezek a kovetkez8k: a gyermek irdnti
szeretet és bizalom; a biztonsdgnyujtd, kovetelményeket és oltalmat egyardnt biztosit sziildi
magatartds; a sziil6k dsszehangolt és egyetértd nevelésmddja; a nevelésméd nyitottsiga, gyer-
mek személyiségéhez igazitott rugalmassdga.

A csalddi szocializdci6s hatdsokban keletkezd zavar a személyiségfejlddés zavardhoz vezethet,
amely megnehezitheti az egyénnek a kérnyezetéhez valé megfeleld alkalmazkoddsdt (Bagdy
1986).

A csaldd szdmos funkcidja koziil taldn egyik legfontosabb az, hogy a tdrsadalmi kdvetelmé-
nyeket és normdkat is kozvetit a gyerekhez. Ez a szlir8 szerep kiilonésen a gyerek erkolcsi ma-
gatartdsdnak kialakitdsiban jelentds. Akarva-akaratlan a sajdt szemléleti és cselekvési médjdc
adja 4t a gyereknek, a gyerek pedig dtveszi a mintar. Igy tehdt a tarsadalmi igények és a gyermek
viselkedése kozé két médositd tényezd ékelddik. Az egyik maga a csaldd, amely kozvetlen és
kozvetett eszkozeivel épiti a gyermek személyiségét, a mdsik maga a gyermeki személyiség,
amely sajdtos, egyedileg red jellemzd médon éli 4t a csaldd dltal hozzd kozvetitett élményeket
azokra sajdtosan és egyedileg reagdlva — alakitja onmagdt. A j6 csaldd felerdsiti a tdgabb kornye-
zet pozitiv, fejlesztd tendencidit, és csokkenti vagy kiszliri a kdrositékat. A diszfunkciondl6
csaldd viszont éppen ellenkezdleg hat: a negativ hatdsokat erésiti fel, gyengitve a kedvezdek
hatékonysdgét. Igy a gyermek személyiségformaléddsa, adapticiés képessége kialakuldsdban
sorsformdld, hogy a csaldd milyen érzelmi élményeket, értékeket, normékat kozvetit a gyerek

felé (Géti 1982).

Az anya-gyerek kapcsolat jelentésége a személyiség fejlodésében

A csalddi nevelés légkorének letéteményese az anya. Kétségtelen, hogy az anya alakja és
funkcidja az ember lelki életébe megkiilonboztetett benséségességgel és szildrdsiggal épiil be.

John Bowlby, a korai kot8dés elmélet kidolgozdja szerint az a gyermek, akinek élete legko-
rabbi szakaszdban nincs alkalma kialakitani gondozéjdval a biztonsdgos kotddést, kés6bb sem
lesz képes sikeres, boldog életet élni. Az anydval valé kapcsolat torténéseiben az emberi érzelem-
és kontaktus-sziiletés folyamatdt ragadhatjuk meg. Kiilonféle tapasztalatok, megfigyelések, ku-
tatdsi eredmények arra mutatnak rd, hogy az anydval val6 kapcsolat folyamatdban (idéfolyama-
tdban) és nem egyes elemeiben vagy epizddjdban hat a személyiség fejlédésére. A csecsemd
szdmdra az anya a kiilvildgot képviseli. Igy olyannak ismeri meg a vildgot, amilyenek az anyai
kozvetitéssel érkezd benyomdsok és tapasztalatok. Az emberi lélek soha tdbbé nem gyjt be
annyi tapasztalatot ennyi idé alatt, mint az elsé életévben (Bagdy 1986).

Az anya-gyermek kapcsolat dtélése a csecsemd legelsd olyan élménysora, ami meghatérozza
egész késdbbi személyiségfejlddését adapticids képességét. A rossz mindségi kotddés stlyosan
kdrosit6 hatdsa dtivel a serdiil6korra, és a felnéttkorra egyardnt. A legnagyobb drtalom egy gyer-
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mek szdmdra, ha az anyja érzelmileg elutasitja 6t. Ennek hétterében tobbnyire az anya végyai-
nak, reményeinek, kivinsigainak meghitsuldsa 4ll, ami miatt frusztrdciét él 4t és emiatt eluta-
sitja gyermekét. Mindez komoly kdrosoddsokat okozhat a gyermek személységének fejlédésében.

Veszélyt jelentenek azok az anydk is a gyermekeik lelki fejlédésére, akik tilzott kotddéssel
kapcsolédnak gyermekiikhoz, és nevelési hibdikat ezért kovetik el. A hdzassdgukban boldogta-
lan, személyi ambicidikban csalédott, lélekben elmaginyosodott anydk szoktdk azt mondani:
»most mdr mindenem csak a gyerek”, igy karpétoljdk magukat a mds teriileteken elszenvedett
frusztrdcidk miatt. A tilkotddés érzelmileg megkoti a gyermeket és egytttal akadalyozza &t a
lelki fejlédésben.

Azok a gyerekek, akik a kivdnatosndl szorosabb anyakdtottségben élnek, mégis jobban jdr-
nak, mint a nem szeretettek. Az eddigi kimutatdsok szerint e gyerekek esetében nagyobb esély-
lyel alakulnak ki hatékony megkiizdési és adaptacids képességek, mint azokndl, akiknek tarté-
san érzelmi elutasitdsban volt résziik (G4ti 1982).

Az apa hatdsa

Az apai hatds kozvetleniil is, és az anya érzelmein keresztiil is érvényesiil, valamint a csaldd
fenntartdsaért és ellitdsdére érzett — tettekben is megnyilvanulé — felel8sségben. Emellett koz-
vetleniil a gyerekkel és anyjdval valé érzelmi kontaktusban és kdtottségben is megnyilvanul az
apa hatdsa. Igazdn fontos szerepe az apdnak a gyermek érzelmi fejlédésében az én-fejlédés idé-
szakdban van. Ebben az idészakdban az apa szerepe éppen olyan fontossd vélik, mint kordbban
az anyéé volt. Ez kiegésziil azzal, hogy korunkban dltaldban az apdhoz fliz6dnek a magatartisi
normédkat meghatdrozd, korldtozé és ellendrzd szocioldgiai szerepek is, amelyek kiilonésen fon-
tossd a nagyobb gyermeknél vdlnak. A fitigyermekek szdmdra a rossz apamodell sorsdontd;
kiildnosen abban az életkorban, amikor az anydtl vald érzelmi levélds kezd8dik, és a tdrsadalmi
beilleszkedés j6 modelljeivel kellene megismerkednie.

Ahhoz, hogy a gyermek helyesen tudjon alkalmazkodni a kornyezetéhez, szitksége van a
nemének megfeleld mintdk elsajdtitdsira, amit szintén a csalddi szocializdcié sordn alakul ki és

fejlédik.

A CSALADRENDSZER SZEREPE AZ EGYENI ALKALMAZKODAS FEJLODESEBEN

A csaldd mint rendszer megfelel@en és hibdsan egyarint mikodhet. Hibds miikodésekor a belsé
diszharmoénia a gyermeknek megmerevedett itéleti viselkedési mintdkat kdzvetit, igy azt szemé-
lyisége fejlédésében késébbi alkalmazkodd képességében negativan befolydsolja (Buda 1986).

A csalddi légkor rejtett vagy nyilt zavarai indithatjdk el azokat a hibds irdnyt személyiségfej-
16déseket is, amelyek vagy mér gyerekkorban manifesztdlédé lelki zavarokban, illetve alkalmaz-
koddsi problémdkban, vagy a késébbi, felndttkori alkalmazkodds zokkendiben és toréseiben
mutatkoznak meg. A csalddnak azok a szerkezeti hibdi, amelyek a gyermeki fejlédést gazsba
kotik vagy megzavarjék, csaknem mind a disszondns, egyenltlen hdzastdrsi és sziiléi viszonyok-
ban gyokerezik. A csalddi kontaktusmintdk torzuldsa miatt, azok beépitésével vagy azok dtvéte-
lével a hibds, kedvezdtlen viselkedési készségeket rogzitik (Goldenberg 2008).
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A csalddi hatdsok tehdt nagyon szorosan befolydsoljik a személyiség fejlédést, az adapticios
képesség kialakuldsdt és fejlédését.

Ahhoz, hogy az egyén boldoguljon, gyarapodjon, érlelédjon, kompetencidjit novelje, sziik-
ség van egy ,elég j6” csalddi kornyezetre, amely biztositja szimdra személyisége megfeleld fejlé-
dését, és ez dltal a kornyezethez valé reziliens alkalmazkodds képesség kialakuldsat.

Klinikai pszicholdgiai kutatdsok erdsitik meg azt a felvetést, hogy a reziliencidnak pozitiv és
protektiv hatdsa van a stresszel szembeni ellendllasban. Ezzel ellentétben, a reziliencia alacsony
szintje kapcsolatba hozhaté a sériilékenységgel, a jollét alacsony szintjével, pszicholdgiai zava-
rokkal, maladaptiv megkiizdési viselkedéssel.

A SZOCIALIS SZERVEZODESEK HATASA AZ EGYENI REZILIENCIARA

Klinikai pszicholégiai kutatdsok erésitik meg azt a felvetést, hogy a reziliencidnak pozitiv és
protektiv hatdsa van a stresszel szembeni ellendllisban. Ezzel ellentétben, a reziliencia alacsony
szintje kapcsolatba hozhaté a sériilékenységgel, a jollét alacsony szintjével, pszicholdgiai zava-
rokkal, maladaptiv megkiizdési viselkedéssel. Nemcsak az egyéneknek, a szocidlis szervezddé-
seknek is van sajét reziliencidjuk. Ez alapjdn beszélhetiink csalddi, iskolai, intézményi és térsa-
dalmi reziliencidrdl. Ez azt is jelenti, hogy a csaldd, az iskola vagy a tdrsadalom is egy-egy
rendszert alkot, amelynek riziké helyzet esetén meg kell védenie belsd egyensulyat, alkalmaz-
kodnia kell a valtozdsokhoz. A csalddi és a tdgabb kornyezeti reziliencidk egy idében két irdny-
ba hatnak: a sajit homeosztdzisuk, identitdsuk fenntartdsa mellett az egyén kiils§ reziliencia
faktoraként hatnak, vagyis tdmogatjak vagy csokkentik az egyén belsd, személyes reziliencidjdt.

Ezt bizonyitja egy 2012-ben végzett kutatds is, amelynek sordn a személyes, a csalddi és a
tdrsas timogatds protektiv tényezdit és azok szerepét vizsgdltdk dtmeneti otthonban elhelyezett
anydkndl (Kiss-Pojdk 2013). A vizsgilt személyek csoportjit olyan édesanydk képezték, akik
kiilonb6z6 okok miatt hdtrdnyos helyzetbe, krizisbe keriiltek, és egyediil maradtak gyermeke-
ikkel és problémdikkal, igy dtmeneti otthonba kényszeriiltek. Az dtmeneti otthonba valé helye-
zés lehetéséget biztositott arra, hogy a bekertilt csalddtagok anyagilag, fizikailag és pszichésen is
megerdsodjenek. A kutatdsban felméreék az egzisztencidlis és szocidlis alapfeltételek hidnydnak
pszichés kovetkezményeit, illetve egy longitudindlis vizsgdlatban azt is nyomon kovették, hogy
az dtmeneti otthon nyujtotta védelemnek fél évvel késébb megjelenik-e a hatdsa a lelki immun-
rendszer erésodésében. A kutatds keresztmetszeti részében 6sszesen 183 f6 vett részt, koziilitk az
orszdg tobb telepiilésén 1évé 17 dtmeneti otthonbdl 105 £6, mig a kontroll csoportot képzd
teljes csalddban él6 anydk koziil 81 {8 toltotte ki a kérddiveket. A hosszmetszeti vizsgdlatban 36
{8 anyaotthonos vizsgalati személy fél év kiilonbséggel felvett eredményeit vizsgdltdk meg és
elemezték. Az eredmények szerint az dtmeneti otthonba élé anydk szignifikinsan gyengébb
pszichés immun-kompetencidval, tovibbd a kiilsé kontrollossdg mellett alacsonyabb lelki ellen-
4ll6 képességgel, onéreékeléssel és én-hatékonysiggal rendelkeztek. Fél év elteltével tendencia-
szerlien csokkent a kiilonbség a két csoport kozott minden protektiv faktor esetében. Mindez
az anyaotthonok pozitiv hatdsdnak tudhaté be.
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A kutatds osszegzéseként elmondhatd, hogy a megfeleld intézményi tdimogatds mellett erd-
s6dott az egyének lelki immunitdsa, és mindez egy érettebb, reziliensebb személyiség kialakuld-
sat segitette. (Kiss-Pojdk 2013)

A reziliens alkalmazkodds szempontjdbél alapvetd kérdés, hogy vajon mit tud tenni az a
felndtt egyén, aki az eredeti csalddbdl hozott negativ lelki tartalmakkal, eréforrdsok hidnyaban
nehezen kiizd meg, vagy erejét veszitve képtelen megkiizdeni az élet hozta problémdkkal, ne-
hézségekkel. Véleményem szerint elsGsorban arra van sziikség, hogy beldssa problémdit, kezébe
vegye sorsdt, feleldsséget vdllaljon 6nmagdért, valamint dtdolgozza azokat a negativ lelki tartal-
makat, amelyek gdtoljak a megkiizdésben. Ez egy onismereti munkdt feltételez. Mdr a tudato-
sitds, a szemléletvéltds is sokat segithet.

Fontosnak tartom hangstlyozni, hogy a viszonylag ,normdlis” személyiségstrukttirdval ren-
delkezd egyéneknek is sziikségiik van adaptdcids képességeik folyamatos karbantartdsdra a hét-
koznapi krizisek, illetve az élet velejardjaként bekovetkezd nagyobb nehézségek lekiizdése érde-
kében. A pozitiv pszicholégia nézetei szerint a céltudatos, 6nirdnyit6 élet, az egyiittmiikdds,
tolerdns magatartds els6sorban személyiségjegyeink fiiggvénye, de tanulhaté. A reziliens alkal-
mazkoddshoz sziikség van erdsségeink ismeretére, a tdlnyomdan pozitiv érzelmek folyamatos
megélésére, de a negativ érzelmek elfogaddsira is.
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