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Fodor Rita’
A falfestés mint kozosségépito eszkoz torténete,
modszertana és alkalmazasa Erdélyben

Kivonat

Pdr évtizeddel ezeldtr a kizisségek nagy része inszervezd volt, problémdira igyekezett vdlaszt és meg-
olddst taldlni. Ma mdr egyre gyakoribb a kizisségekben olyan szakemberek jelenléte, akik azért
dolgoznak, hogy a kozisség igényeit, javaslatait dsszegyiijtsék és segitsenek a megolddshoz sziikséges
erdforrdsokat feltérképezni. A kiilonféle kizosségi akcidk, megmozduldsok is részben ehhez jarulnak
hozzd.

A Murdl Mordl médszer kizisségépité modszerként a kizisséger érintd problémdk, témidk feldolgo-
zdsdban, megértésében segit. A médszer a 20. szdzad sajitja, térségiinkben azonban teljesen frissnek
mondhaté. A Magyarorszdgon mdr 2008 dta alkalmazott modszer Erdélyben is szdrnyait kezdte
bontogatni. Sajdtos médszertana, eszkozei és ldtvinyos végeredménye dltal nyijt kizosségi élményt a
résztvevdk szamdra.

Jelen irdsban megismerkedhetiink a médszer alakuldsdval, médszertandval és az Erdélyben megva-
ldsult projektekkel.

Kulcsszavak: Murdl Mordl, kozosségi miivészet, dlmok, 4j médszer

Abstract. Wall Painting as Community Developing Tool. History, Methodology and
Applications in Transylvania.

Community wall painting (mural moral method) is a lesser-known method of the art therapy devices.
While studying it, we have tried to map the inherent expressive and community-shaping possibilities:
approaching generations; manifesting the hidden creativity of children with disability; projecting the
dreams of a teenage group living in children's homes onto an external surface; accounting the presents
of last year during a Christmas children’s activity; appeal for volunteering on the streets of a rushing
city. The mobilizing and community-shaping force of community activities has been a vivid and
convincing experience in our every effort so far, at the same time, we discovered the new possibilities
and challenges of the preventive and community-shaping social work in this project.
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kozdsségi miivészet (socially engaged art/community art) egy olyan akcié vagy esemény,
hol az alkotdst laikusok készitik el, és a végén valamilyen kozos miivészi alkotds jon létre
(Thiesz, 2009). A kozosségi miivészetek tobb funkcidja ismert, ilyenek a tdrsadalomkritika fel-
szinre hozdsa, egyéneket sajit képességeikben megerdsitd, tudatossdgra ébresztd, valamint a
kozosségérzés-megerdsitd funkeid. Ezek dltal a kozosségi miivészetek véltozést is idézhetnek eld
egy kozosségben és/vagy a kozdsségben él6 egyénekben. A legismertebb és legelterjedtebb ko-
z0sségi muivészeti dgak a cirkusz, kozosségi szinhdz, karnevdl, kozosségi média, kozdsségi
zene, land-art’, tdnc, k6zosségi falfestés (mural painting) stb. A k6zosségi miivészet nem bontja
meg a hagyomdnyos kozdsséget mozgdsité tevékenységeket (pl. kozos alkotdsnak nevezhetd a
himzés, melyet 40-50 évvel ezel6tt nagy érdeklédéssel sszegytilve készitettek), mert nagyon
hasonlé a cél: kozdsen, pdrbeszédeken, taldlkozdsokon keresztiil alkotni valamit, amiben az
egyén és a kdzosség megjelenik. A kézéppontban a mindenkori alkoté ember 4ll, aki szimbdlu-
mokon, metafordkon keresztiil kozli tizenetét, és ez az tizenet érthet6vé valik egy egész kozosség
sziméra. ,[gy tehdt kimondhatjuk, hogy az alkoté-mivészetet hivjuk segitségiil az emberi ko-
z0sségek Gjraélesztésére” (Thiesz, 2009, 15. o.). Ezenfeliil szimos kompetencidt és készséget is
fejlesztenek a kozosségi miivészetekben alkalmazott médszerek. El6térbe helyezett a kreativitds
fejlesztése. A kreativitds fejlédése hozzdjarul ahhoz, hogy mds kompetencidink is fejlédni tud-
janak (Katona et alii, 2012). Ilyenek a kezdeményez8készség és véllalkoz6i kompetencia, kom-
munikdcids készség, szocidlis kompetencidk, mint példdul az empdtia, meghallgatds képessége.
A problémamegoldé készség, a kompromisszumra valé készség a tudatossig és kifejez6készség
(Dombi, 2008).

Az elkésziilt alkotds célja a kozosség aktivdldsa, bevondsa, interakcidk létrehozdsa, parbeszéd
kezdeményezése. A kozosségnek, a résztvevknek ezdltal lehetdségiik nyilik olyan tartalmakat
kifejezésre juttatni, melyek fontosak szimukra. Ezek a tartalmak szélesebb kérben is lathatéva
vilnak a megjelenités dltal. A kozosségi miivészetnek a célja nem a tehetséggondozds, nem a
kiemelkedd kéziigyességgel vagy eléadd-miivészeti tehetséggel rendelkezd gyerekeket akarja ki-
vélasztani. Célja, hogy minden résztvevé tudatositsa magiban, hogy mire képes, miben j6 és
mit tudnak [étrehozni egyiitt (Katona, 2014).

Jelen irds keretein beliil a kozosségi falfestésrdl (mural painting/wall painting) mint a kozos-
ségi mivészetek egyik dgdrdl tesziink emlitést, kiemelve a falfestésnek és az azt megel6z6 cso-
portmunkdnak az egyénre és kozosségre gyakorolt hatdsait. Hatdsai, folyamata és sokszind al-
kalmazhatdsdga dltal a segitd szakmdban is kedveltté és alkalmassd valhat a médszer szdmos
téma feldolgozdsdt elsegitve, kiilondsképpen a kozdsségfejlesztd projektekben.

A MODSZER TORTENETE

Alakok, képek festése nagyméret(i falakra nem egy 4j kelett dolog, torténete évezredekre nyulik
vissza. A falfestés mint ma ismert médszer azonban a 20. szdzad sajdtja. Gydkerei latin-amerikai
mozgalmakban keresenddk. Az elsd festések célja tizenetkdzvetités volt, politikai célzattal. Me-
xikéban mdr az 1910—17-es években sziilettek falfestmények: a Porfirio Diaz diktdtor uralma
alél felszabadult teriiletek szimdra hirdették az elkésziilt falak az Gj eszméket, értékeket. Azért
volt szitkség erre a mddszerre, mert igy az irdstudatlan rétegek is értesiiltek a véltozdsokrdl,
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magukénak érezhették azokat. A falak elbeszél§ jelleglick voltak, elmesélték a kommunizmus
alatt 4télt szornyliségeket, megemlitették a diktatira bukdsat és az ezt kovetden dhitott jolétet.
Szécs6ként funkcionaltak a szegényebb rétegek és a politikai torténések kozote (Cockeroft,
1990, Katona—L4szl4, 2015). Ezt a vonalat kovette késébb, az 1960—70-es években a Chicano-
mozgalom is, az Amerikai Egyesiilt Allamokban. A mozgalom tagjai sok esetben aktivistdk,
nem hivatasos mivészek. Ok is aktualis politikai, valldsi és tdrsadalmi kérdések feldolgozdsa
céljabdl kezdtek falakat festeni (Loza, 2009).

A médszert Paulo Freire brazil pedagégus és filozéfus is alkalmazni kezdte, aki a 20. szdzad
kozepe felé nagy hatdst gyakorolt az oktatdsra, és szorgalmazta az alternativ médszerek alkalma-
zésdt a pedagogidban. Fontosnak tartotta a tanuldsi folyamat sordn kialakulé bizalmi légkor
megteremtését, valamint a kreativ, gyerekektdl jov6 otletek figyelembevételét. A kifestett fal
nem csak mavészi értékkel birt. A téma, a kiilonboz8 eszkozok bevondsa, szimbélumok hasz-
ndlata nemcsak egy kozosség szamdra teszi emlékezetessé és értékké a falat, hanem az egyén
szdmadra is (Bentley, é.n., Katona-Ldszl6, 2015).

A civil kezdeményezésti falfestések mellett megjelentek kozponti kezdeményezésre festett
falak. Az egyik legkiemelkeddbb ilyen program az Amerikai Egyesiilt Allamokban volt, melyet
maga Roosevelt elndk tervezett. A program a WPA (WorkProgressAdministration) nevet visel-
te, és célja a gazdasdgi valsdg dltal munkanélkiilivé véle fiatalok foglalkoztatdsa volt, miivészeti
projekeek dltal. Csaknem tizezer rajz, szobor és mds kozosségi mivészeteken alapulé alkotds
késziilt orszdgszerte, ezek tobbnyire dekorativ, vdrosszépitd jelleggel birtak (Krensky, Steffern,
2009, Katona—Ldsz16, 2015). Ez a kezdeményezés a legelsé minta arra, hogy a falfestést kozos-
ségi projektként kezdték kezelni, és 4j mddszerként alkalmaztdk foglalkoztatds céljabdl. Ilyen
projektek példdul a Los Angeles-i Citywide Murals Program (1974), valamint a philadephiai
Mural Arts Program (1984). Ez utébbiak a falfestést mar kozosségépité médszerként alkalmaz-
tdk, kozosségi tizeneteket kozvetitettek dltaluk (Krensky, 2009).

Az amerikai példic kovetve, az 1970-es évekedl Eszak-Irorszdgban is tobb, mint kétezer
politikai tizenettel rendelkezd falfestmény sziiletett. A festmények célja ez esetben az Egyesiilt
Kirdlysigtol val6 fiiggetlenedés kivivdsa volt. Nemcsak politikai tizeneteket kozvetitd, hanem
mitoldgiai, térténelmi témdkat is felelevenitd festmények is jelentek meg a térségben az emli-
tettekkel egy idében (Rolston, 2015, Katona—Laszlo, 2015).

A falfestést ma mdr nem politikai tizenetek kozvetitésére, hanem kozosségépité modszer-
ként alkalmazzdk. Ennek a médszernek a szellemi gyokere a Funarte-mozgalom?, amely keretén
beliil 1987 6ta festenek falakat, tobbnyire hdtrdnyos helyzetl gyermekekkel és vidéki vagy vé-
rosi kozosségekkel. A gyerekeket felndttek kisérik a festésben, a falfestést csoportmunka elézi
meg, tehdt egyéni bevondddst igényld kozosségi akcioként alkalmazzdk a falfestést. A mozga-
lom sziiléfoldje Esteli, egy Nicaragudban 1évé nagyobb véros (Katona—Ldszl4, 2015).

Az itt kidolgozott médszer hozta Magyarorszdgra 2007-ben Katona Krisztina, melyet a Pé-
csett m(ikodé Murdl Moral Mezd csoporttal tovabbfejlesztve létrehoztdk a Murdl Mordl méd-
szert. Tobb éve dolgoznak bortondkben, gyermekjélléti intézményekben, valamint szegény
koriilmények kozote €18, hdtrdnyos helyzetli gyermekekkel. Ezeket a festményeket kihasznalat-

2 Fundacién de ApoyoalArteCreadorInfantil — elérhetd az aldbbi linken: http://www.funarte.org.ni/
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lan falfeliiletekre készitik. Egyik kiemelked6bb munkajuk a pécsi Fiatalkortak Biintetés-végre-
hajtdsi Intézetében készitett festmény, melyet a fogvatartottak készitettek a bértonudvar belsd
faldra. Kiemelt jellege annak tudhaté be, hogy ez volt az elsé kozosségi kezdeményezésiik bor-
tonben. Az intézmény zdrt jellege miatt a folyamat el6készitése, az onkéntesek felkészitése és
bevonisa is sajitos eldmunkalatokat igényelt. (Katona, 2015).

A MURAL MORAL MODSZER ALTALANOS LEIRASA

A mural kifejezés a latin ‘murus’ sz6bdl ered, és falat jelent, igy a ‘mural painting’ nagyméretd
falakra t6rténd festést jeldl. A falak nagy mérete, szinei, szimbélumai meghatdrozzdk egy adott
utca képét, a kozosség szdmdra pedig kiilonbozd tizeneteket kozvetitenek. A falfestés a kozossé-
gi muvészetek egyik dgaként a kozosségfejlesztés eszkoze is lehet. Ezekben a folyamatokban
olyan nem formdlis nevelési médszereket alkalmaznak, melyek elésegitik az egyticemikodést, a
véleménynyilvanitdst, valamint a csoporttagok egyenld bevondddsit. Ez a folyamat akkor teljes,
ha a csapattagok az dsszes fazisban részt vesznek, az 6tletek gytijtésétdl a kivitelezésig. A kozos-
ségi mivészetek sordn létrejott alkotdsok az egyéni képességeknek és az egylicemiikodésnek
adnak teret, olyan feladatok 4ltal, amelyeket kdzosen kell megoldaniuk, de mégis elengedhetet-
len az egyén szerepe a megolddsban. A cél legtobbszor a kdzosségfejlesztés és az egyének meg-
erdsitése. Alkalmazisi lehetdségei ennél szélesebb korben is kiterjeszthetéek (problémamegoldé
készségek fejlesztése, kommunikdcié erdsitése a csoportban stb.) (Katona, 2014).

A mural painting médszer az utcai, kozosségi miivészetek egy formdja, amelyben a festés az
eszkoz, a legfbb cél pedig az egyén, csoport, kozdsség fejlesztése (az alkalmazdstdl és céloktdl
fuggden). A médszer képzémiivészeten alapul, de gyakorléinak nem sziikséges miivészi elékép-
zettséggel rendelkeznitik. A teljes folyamat két nagy részre oszthatd, az elsé a festést el6készitd
szakasz, a mdsodik maga a festés. Az alkotds els§ szakasza tobb iddt vesz igénybe, mint maga a
falfestés. A témafeldolgozdsban a nem formadlis nevelési médszerek kapnak hangsulyos szerepet.
Ilyenek példdul a drimapedagdgia, egyéni és csoportos kreativitdst igényld feladatok, a kornye-
zeti-globdlis és emberi jogi nevelés eszkoztardbdl kolesonzote elemek. A cél, hogy egyéni gon-
dolatokbdl kiindulva, azokat megrajzolva csoportos munkak sziilessenek, hogy késébb majd
ezek alkothassdk a fal vdzdt. A teljes folyamat komoly csoportmunkat igényel, kozos gondolko-
ddst, vitdkat, véleményezéseket, ami nem egyszer(i feladat sem a résztvevéknek, sem a koordi-
ndtornak. Ez hatdrozza meg a csoport dinamikdjdt, hozzdjirul a problémamegoldé és a kom-
munikdcids készségek fejlédéséhez, erdsiti a kozosségben valé szerepvallaldst. A csoportos
kompetencidkon tdl, kreativ feladatok 4ltal, az emlitett kompetencidk egyéni szinten is fejléd-
nek. A teljes folyamat szinte végig dnkifejezést igényel a résztvevékedl, ezdltal az adott témdrdl
val6 gondolatok letisztulhatnak, béviilhetnek. Ez hozzdjérul az 5nmagukrél alkotott kép tdgu-
ldsdhoz, egy holisztikusabb ldtdsmdéd kialakuldsahoz és a munka gordiilékenységhez. Ezért a
csoportmunka elsé és legfontosabb feladata a bizalmi kapcsolatok kialakitdsa, ezt megelézéen
pedig a szerz8déskotés, amely letisztdzza a folyamat sordn érvényes, mindenki dltal elfogadott
szabdlyokat (Katona, 2014).

A nagy feliileten torténd festéshez tobblépesds tt vezet. El8szor kisebb, majd egyre nagyobb
méretll papirlapokra (A4 — A0) torténik a rajzolds, festés. Ezt kovetheti akdr visznon végzett
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munka, majd a fal. Az alapfeladatokon tallépve szdimos eszkdz bevonhaté a folyamatba, témd-
ol és céledl figgben. Példdul az él8szobor, a kozos jatékok, tematikus beszélgetések, feladatok,
levéliras stb. (Katona, 2014)

A résztvevdk egyéni, majd kis- és nagycsoportos feladatokon keresztiil dolgoznak. A kisebb
méreti munkdk is minden esetben ecsettel torténnek, azért, hogy a résztvevék megszokjik a
nagyobb mérett ecsetekkel valé munkadt, a festést és a vonalvezetést. A résztvevék egyénileg és
csoportosan egyardnt szimb6lumokon keresztiil festik meg mondanivaléjukat, bemutatjdk azt
a csoportnak, hogy az alkotds mindenki szdimdra érthetd legyen. A kiscsoportos munkak gyak-
ran plakdtszertek, mér 8sszedolgozott szimbSlumok jelennek meg rajtuk, a késdbbiekben ezek-
kel a szimbélumokkal dolgoznak, bévitik, dtdolgozzdk, mélyitik ezeket. Ennek a folyamatnak
akkor van vége, ha a csoport minden tagja sajatjdnak érzi az elkésziilt munkdt (Katona, 2014).

Miutén kis és nagyobb méret(i lapokon elkésziil a csapatok témafeldolgozésa, akkor kovet-
kezd 1épésként sor keriil a nagy terv elkészitésére. Ez a folyamat legnehezebb része, ugyanis az
egyénileg elkésziilt, kiscsoportban feldolgozott munkdkat ssze kell hangolni. A kozds tervvel a
csoport minden tagjinak egyet kell értenie, amig nem tudja elfogadni mindenki, addig nem
kezdddik el a festés. A tervrajz egy, a fallal méretarinyos papirra késziil. A résztvevék itt eldon-
tik a formdk, alakok pontos helyét, szinét. Miutdn elkésziilt a szines terv, kovetkezik a festés elsd
lépése: fehérre kell festeni a falat, esetenként gipsszel vagy mds médszerekkel kijavitani. Minden
esetben j6 elétte lefesteni, ezzel nemcsak megtisztitjuk a falat, hanem egy szimbolikus mozzanat
is: ,most mdr nincs visszatt” lizenettel. A csoport ekkor taldlkozik életnagysdgban elészor a
fallal, megtapasztaljik, hogy mekkora a feliilet, mit jelent lefesteni azt. Ezutdn a falat és az elké-
sziilt tervet egyformdn, méretardnyosan négyzethdldssd tessziik, ez megkonnyiti a formak, ala-
kok felrajzoldsét a falra. A tervrajzon és a falon egyardnt a négyzeteket elldthatjuk jelolésekkel,
szdmokkal vagy betlikkel, igy a sakktdblihoz hasonléan minden négyzetnek meglesz a sajit
kédja, amely alapjdn azonosithaté és felfesthetd. Ez azért is fontos 1épés, mert a résztvevdk szd-
mdra kdnnyebb, ha egy-két négyzetre figyelnek, és azon dolgoznak. A festés sordn a szineket,
drnyalatokat a csoport maga keveri. Az alapszineken (piros, kék, sirga) és fehéren-feketén kiviil
nincs mds szin el8teiik. A festés sordn elészor a nagyobb feliileteket, a hdtteret, majd a kisebb
részleteket festjitk meg. A résztvevdk eldonthetik, hogy milyen részleten dolgoznak szivesen. A
csoportvezetdnek figyelnie kell arra, hogy mindenki olyan feladatokat kapjon, amely szdémdra
idedlis, és amelyben sikerélménye lehet. (Katona, 2014)

A falfestés sordn alapelv a tér szinekkel valé kitoltése. Ezenfeliil olyan kozos szimbélumok
alkalmazdsa, amelyek titkrozik a csoport tizenetét. A csoportokra jellemz8 lehet a nagy fehér
feliiletektdl val6 félelem. Ez a fallal val6 elsé taldlkozaskor a legldtvanyosabb, a legelsé megtor-
pands és az ismeretlentdl valé félelem és bizalmatlansdg ldtszik a csoporton. A résztvevdk felada-
ta az, hogy a nagy falfeliileteken megtaldljék sajét szimbdélumaik helyét, és az, hogy a zstfoltsdg
és az liresség kozott megtaldljdk a szimukra kényelmes és esztétikailag megfelel$ egyenstlyt. A
tobb méter hossziisigt és szélesség, kiiltéri falak kitoltése eleinte nagy kihivast jelent minden
résztvevd szimdra. Ilyenkor gyakori elszéldsok a ,,én nem tudok rajzolni”, ,biztos, hogy nekem kell
itt festegetni? , vagy ,jo ez igy egydltalin?”. A médszer célja, hogy a résztvevSk egyéni félelmeiket
csoportosan gydzzék le, Ggy, hogy kozben olyat hozzanak létre, ami nem mindennapi litvdny
és feladat szdmukra és a kozosség szdmdra. A gdtak ledontése fontos része, akdr célja is a mural
painting médszernek. A résztvevdk, ahogy egyre nagyobb feliileteken festve szereznek sikerél-
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ményeket, anndl biztosabban mernek majd nekifogni a falnak, amelynek az elkészitése egy ad-
dig taldn nem ismert sikerélménnyel gazdagitja 6ket. Ezért is hosszabb folyamat a festésre val6
késziilés, a résztvevéknek idére van sziikségiik, az ilyenfajta 6nkifejezésre, a csoportkohézié ki-
alakuldsdra és a kozos munkdra. Hozzd kell szokniuk a szinek, nagyméret(i ecsetek hasznélatd-
hoz, illetve a nagy terek kitoltéséhez. A fal elkészitése csapatmunka, az egyéni felel8sség Sssze-
adédik, igy lesz a csoportmunka gytimolese. Azzal, hogy az egyéni felel8sség dtalakul kollektiv
felel8sséggé, a csoport dnbizalma nd, a kozos munka értéke jelentdssé valik (Katona, 2014).

A falfest folyamatnak akkor lesz vége, amikor létrejon a végsé alkotds, és a csoport hivata-
losan is dtadja a falat a nagyobb kozosségnek. A zdrds mindig tinnepléssel egybekdtott mozza-
nat, amikor a résztvev6k megiinneplik, hogy képesek voltak tdllépni azokon a korldtokon,
melyeket a folyamat elején észleltek, emlékeznek a koz6s munkdra, annak nehézségeire, tanul-
sdgaira, visszajeleznek egymdsnak és maguknak. A zdréiinnepség nyitott minden érdeklédd
szdmdra, j6 lehetdség az alkotds és az alkotdk sajat kozosségiikben valé bemutatkozdsira. A
kozos munka befejezéseként minden résztvevd otthagyja kéznyomadr az elkésziilt fal egy részén,
ezzel aldirva tobbnapos munkajit (Katona, 2014). Ez a mozzanat nagy jelentdséggel bir, ezdltal
a csoport a kozosség részeként van jelen. Egy munka befejezése feleldsséggel jdr, a kozos szim-
bélumaik ezenttl kozkincesé és tobbek szdmdra érthetévé, értelmezhetévé vilnak (Katona,
2014).

A fentick fényében feltehetjiik a kérdést, hogy mi a feladata ebben a folyamatban a csoport-
vezetének? A mddszer egyik alappillére a demokratikus jelleg, ez a csoporttagokra és a csoport-
vezetdre is egyardnt vonatkozik. A demokratikus dontések sorozata végigkiséri az alkotéi folya-
matot, ezdltal minden résztvevd gondolatainak, dtleteinek helye van a csoportban, de a végsd
dontés mindig kozds, a csoport dontése. Mindig az a legjobb alkotds, amit a résztvevék tudnak
létrehozni, sem a csoportvezetd, sem a csoporttagok nem vehetik 4t az irdnyitdst, és nem utasit-
hatjak tdrsaikat arra, hogy mésképpen csindlja. Segitséget felajinlhatnak, de csak akkor, ha az
nem sértd a tarsuk szdmdra. (Katona, 2014)

A csoportvezetd kiséri a csoportot, de a témafeldolgozdst nem hatdrozhatjédk meg a témaval
kapcsolatos, személyes attitlidjei. Elmondhatja azokat, mint a csoport tagja, de azok hasznalatdt
nem erdsitheti meg. A folyamatban végig egyenrangt felekként kell haladniuk a vezetdknek a
csoporttagokkal. Nem irdnyitaniuk kell a csoportot, hanem koordindlniuk, feliigyelniiik és se-
giteniiik. A cél mindenképen az, hogy a csoportvezetd kisérje a csoportot, és érthetd instrukci-
okat adjon a feladatok elvégzéséhez. A folyamat akkor tud sikeresen miikédni, ha tiszteleten,
tiirelmen és egyiittm(ikddésen igy sziilethet meg egy olyan kozos alkotds, mellyel minden cso-
porttag elégedett. Nem csak a végsé alkotds lesz ezdltal teljesen a csoporté, hanem a folyamatra
is sajdtjukként tudnak majd tekinteni, melyben megélhették képességeik kibontakoztatdsdt és
onmaguk felvallaldsit (Katona, 2014).

A MODSZER ALKALMAZASI LEHETOSEGEI
A médszer kiilonb6z6 csoportokkal és témdban egyardnt alkalmazhaté (gyerekek, fiatalok, sé-

riiltek, sziil6k, gyermekotthonban él8 gyerekek), ezt bizonyitjak azok a projektek is, melyek
megval6sultak az elmalt masfél évben. Ebben az iddszakban 6sszesen 6t, falfestéssel kapcsolatos
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projekt valésult meg. Az els6 BuzdsbesenySben, ketté Gyergydszentmikléson és két projekt egy
hargitai tdborhelyen. A gyergy6szentmikldsi projektben valdsult meg legteljesebben a Murél
Morél médszer. Ez a projekt a Gyergyo6i Kozosségi és Szocidlis Eréforraskozpont SocioStartUp?
programjdnak keretén beliil valésult meg.

A buzésbesenydi, ,Szines vildg!” nevet viseld falfestési akcié 2016 4prilisiban volt. A Gond-
viselés Hdza 6regotthon udvardnak, belsé betonfalait festettiik ki a falu iskoldjénak didkjaival.
A cél a falu és az oregotthon kapcsolatinak dpoldsa, fenntartdsa. A témavilasztds sordn figye-
lembe vettiik az idések igényeit, a kornyezetet, ahol a fal késziilt. Természeti formdk jelentek
meg a falakon, fk, hegyek, volgyek, erd8k és kis vidéki hdzak. A természetkozeli szinvildg kel-
lemes hangulatot teremtett az otthon udvardn. Két fal késziilt el, 6sszesen 30 gyerek kozremii-
kodésével. Az elsd fal a négy évszakot jeleniti meg. Az évszakokat képviseld fa az élet ciklusait is
szimbolizdlja, és magdban rejti a folyamatos meggjulds lehetdségeit is. Ez a kép 5 méter hosszt
és 2 méter magas. A mdsodik pedig egy hegyeket, dombokat, kis falvakat megjelenitd tdjkép,
csaknem 10 méter hosszti és 2 méter széles. A festés sordn a mddszer mdsodik része, maga a
festés érvényesiilt leginkdbb és az ehhez kothetd feladatok és készségek gyakorldsa. Az elémun-
kélatokban és tervezésben az dregotthon vezetdsége segitett, a kisebb formdk kitaldldsdt, a szi-
nek keverését és a falfestés koriili feladatokat a didkok végezték®.

A misodik festés egy hargitai tdborhelyen val6sult meg. A kolozsvéri ,, Integrdlt jarszohdz —
kolozsvdri gyerckek és fiatalok szdmdra” gyerekeivel 2016 nyardn egy tdbor keretein beliil festet-
tiink egy, a Hargitdn 1év$ tdborhelyen. A fal egy hdz teraszdn volt, és 13 gyerek festette sziilei
segitségével. Ebben a festésben kihivést jelentett, hogy fogyatékkal él8 gyerekekkel (mozgdssé-
riilt és értelmileg akadalyozott gyerekekkel) és sziileikkel késziilt el a kozos fal. A témavélasztds-
ban térekedniink kellett arra, hogy mindenki szdmdra kozeli, elképzelhetd téma legyen. Az
el6késziileteknél igyekeztiink alkalmazni a médszer elsd részét, az Gtletborzét egyéni munka
kovette, ahol a gyerekek sajit elképzeléseik szerint festették meg kedvenc allatukat, sajt el6z6
terveik alapjdn. A gyerekek szdmdra legnagyobb élmény a nagy feliileten t6rténd festés volt. A
modszer ebben a programban sajdtosan, a gyerekek igényeinek megfeleléen érvényesiilt, keve-
sebb hdttérmunkdval és kevesebb festéssel. Hirom napig tartott a tervezés és a festés. A gyere-
kek és sziileik szdmdra az elkésziilt fal ldtvanya sikerélmény és kozosségi élmény volt egyszerre.
A festés folytatddott 2017 nyardn is, a téma az el6z8 évhez hasonléan alkalmazkodott a gyere-
kek igényeihez és a tdbor témdjahoz. A tdbor Noé és az 6z6nviz torténete koriil formalddote, igy

3 A SocioStartUp program célcsoportjit olyan pdlyakezdd segitd foglalkozdst szakemberek képezik,
akik az dltaluk felfedezett tdrsadalmi problémdkon kivdnnak egy-egy szakmailag megalapozott be-
avatkozdsi terv mentén segiteni Gyergydszentmikldson és Kolozsvdron. A pdlyakezdd segit8k beavat-
kozésait tdimogatd projekt részben tandcsadds és képzés révén, részben pedig pélydzati hdttér, oszton-
dijak és publikdcids lehetdségek biztositdsa révén segiti a hidnypotlé dtletek gyakorlati megvaldsuldsdt.
A 2016-2017-es évben megval6sult 7 szocidlis beavatkozds eredményeképpen mintegy 71 4ltaldnos
iskolds, kozépiskolds, egyetemista, gyermekotthonban €l§ fiatal és palyakezdd szocidlis munkds érin-
tett kdzvetetten, 5 pélyakezdd szocidlis munkds fiatal, akik a beavatkozdsokat vezetik pedig kizvetle-
niil. — http://eroforraskozpont.ro/tehetseggondozas/sociostartup.html

4 A buzésbesenydi projektrdl bévebben: http://eroforraskozpont.ro/tehetseggondozas/sociostartup/52-
szines-vilag.html
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a festés segitett a téma kreativ feldolgozdsiban. A gyerekkel kozosen megfestettiik a bdrkdt,
melyben Noé az dllatokat megmentette, a barkdt viz vette koriil. Festés kozben dtbeszéltiik a
torténetet. Ezt kovetSen az dllatok keriiltek fel a barkdra. Papirbdl kivdgott, falra fliggesztett
dllatok diszitették a barkdt. Az dllatokat a gyerekek rajzoltdk meg és vagtak ki, idénként egy kis
segitséggel. Madzaggal fliiggesztettiik fel a bdrka f6lé ezeket az dllatokat, igy az elkésziilt falfest-
mény folote, a barkdn szabadon lebegtek az dllatok. A falfestés mint kozdsségfejlesztd modszer
specidlis igényt fiatalokkal valé alkalmazdsa hatékony és célravezetd. A csoport lelkes vol, si-
kerélményben volt résziik, és az alkotds 6rome hatdrozta meg a hangulatot.

A kozosségi falfestés modszertana legldtvdnyosabban Gyergydszentmikléson valésult meg.
A virosban elkezd6dott egy kozosségtejlesztési folyamat, amely a Murdl Moral médszer alkal-
mazdsdra épil. A projeke eléreldthatéan 5 éves, a ,Fessiink Almokat!"nevet viseli, célja pedig,
hogy kiilonb6z8 korcsoportok dlmaikat, céljaikat dolgozzék fel, felszinre hozzdk és megfessék.
Az elsé falrészt 2016 augusztusiban egy helyi gyermekjélléti intézmény (Ora International
Segélyszervezet csalddi tipust gyermekotthondnak) gyerekeivel festettitk meg, a programon 10
gyerek vett részt, akik 5-8 osztdlyosak voltak. Az elsé festés kisérleti jelleggel birt, kivancsiak
voltunk, hogy a kozosség hogyan fogadja az elkésziilt falat. A fal egy forgalmasnak mondhaté
sikdtoron késziilt, 10 méter hosszt és két méter magas. A falfestésnek hdrom szinten lehetnek
hatdsai: egyéni, kiscsoportos (akik dolgoznak a program alatt) és kozosségi szinten. Az elsd
projektben a kozosségi hatds volt az elsédleges cél, a mdsodlagos a gyerekek dlmainak feltdrdsa
és az azokkal valé6 munka.

A falfestési folyamat két részbdl dllt. Az elsd rész két napot vett igénybe, ez az idészak arra
szolgdlt, hogy az egyéni tervekbdl kiindulva kiscsoportos tervek sziilessenek, hogy késébb ez
alkossa a fal vézdt. A fal végiil a ,, Valdsitsd meg az dlmaidl” tizenettel késziilt el, mely a fal kozép-
pontjdn lathat6 egy felhdbe irva. A fal szines és megjeleniti a gyerekektdl megszokott gondolat-
vildgot és sokszintiséget. A fal jobb oldaldn egy védros lithaté, fodrdsz és sminkszalonnal. A va-
rosbdl kiindulé at egy nyugodtabb, zoldebb kornyezetbe vezet. Ezt szinesiti a kosdrlabdapdlya,
a székely kapu és a motorkerékpdros ldny stb. A tanydra megérkezve egy zoldségtermesztdé né
fogad, gémeskattal, jatszé gyerekekkel és dllatokkal. A falon levd alakok és események egy-egy
gyerek dlmdt jelenitik meg’.

A fal elkésziilését kovetSen a vdros visszajelzése pozitiv volt, ezért bétran folytattuk a projek-
tet, igy 2017 augusztusdban egy Gjabb falszakasz késziilt el. Az augusztusban megvaldsult ,, Fes-
siink még dlmokat” program, bdr az el6z6h6z hasonlé szerkezetd volt, mégis 4j feladatokkal,
eszkoztdrral szinezve kezdddott. A programra Gyergydszentmikléson tanulé 9-12 osztdlyos
didkokat vértunk, akik egy online jelentkezési lap kitoltésével tudtak bekapesolédni. A hatna-
pos programon végiil 10 didk vett részt, melynek elsé harom napjdt a Fogarasy Mihaly Misza-
ki Liceum egyik termében tartottuk, ahol csapatépitd ésonismereti jellegli csoportmunkdt vé-
geztiink, még a fal elkészitését megelézéen. A csoportmunka sordn ismerkedds jitékok
segitettek abban, hogy a csoport a késbbiekben egyiitt tudjon dolgozni. Az egyéni, kis és
nagycsoportos feladatok eredménye a falon vilik nyilvanvaléva. A fal kézponti alakja maga a

5 A Fessink Almokat projekt beszamoléja:  htep://eroforraskozpont.ro/tehetseggondozas/
sociostartup/76-fessunk-almokat.html
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Fold, jél lathaté Eurdpa, és bejelolve Gyergy6szentmiklés. A hdttér az égbolt, mely az egész
fekete csillagokkal teli éjbdl kiindulva érkezik meg a Naphoz, mely a httér mdasik részét képezi.
Az égen feltinnek meteorok, melyek egyediek, sajitos képek jelennek meg benniik, és épp a
Fold irdnydba tartanak. Minden meteor egy személy dlmdnak ad otthont: taldlkozhatunk egy
felajitott Trabantot hordozd, egy matektandrnét megjelenitd, egy fodraszszalont dbrdzols, mé-
r8eszkozoket megjelenitd meteorral. A fal a mellette 1év6 falszakasztdl stilusban, formdkban
eltérd, de témdban azonos. Mindkét falfestmény az dlmok, tervek témakor koré fonddik. Mig
az elsé gyerekesebb, szinesebb, addig a mdsodik mdr letisztultabb szinvildgban, témdkban egy-
ardnt. Ez a korosztdlyok kozotti kiilonbségeket és fejlédést is megjeleniti egyben.® A kovetkezd
években fiatal felndttek, csalddosok és az idésebb korosztily munkai is helyet kapnak a sikdtor
faldn.

FALFESTES A GYAKORLATBAN

A kovetkez6kben egy kidolgozott, hat napra irt programtervet mutatunk be. Ez a terv dtldtha-
tova teszi a folyamatot, és rdvildgit arra, hogy a festésen keresztiil hogyan dolgozhatbak fel
mélyebb témdk, és hogyan tehetd mindez kdzosségi jelleglivé. A programterv nagyvonalakban
azonos a 2017-es programmal. Az aldbbi program 9-12 osztdlyosok szdmdra késziilt, napi 6
6rds tevékenységre. A programban minden feladat utdn visszajelzés torténik a csoport részérél.

A visszajelzés a program egyik alappillére.

Elsé nap:

Hogy érzem magam? kor (képekkel) Az els6 nap mindig fesziiltségekkel tele kezdédik, a
résztvevék nem minden esetben ismerik egymdst. Ezért az els6 bemutatkozé korben segitségiil
hivtunk szines kdrtydkat (Dixit kdrtydkat haszndltunk). Az volt a részevevék feladata, hogy a
jelenlegi hangulatuknak megfelelé képet vélasszak ki, és beszéljenek a kép kapesdn magukrol.

A képekkel torténd beszélgetést egy, a tulajdonsdgainkat elétérbe helyezd szitudcids jarék
kovette. Lakatlan szigeten. Az adott szitudcié alapjdn épp egy lakatlan szigetre tartunk, és ehhez
sok mindenre sziikségiink van, tehdt WC-papirra is. Egy teljes tekercs papir megy korbe, és
mindenki annyi négyzetet szakit bel8le, amennyi véleménye szerint elég lesz szdmdra egy ideig.
Miutdn kérbement a tekercs, azt az instrukcidt kapjdk a résztvevék, hogy annyi tulajdonsigot
kell magukrél mondaniuk, ahdny négyzetet leszakitottak. A feladat azon tdl, hogy az ismerke-
dést célozza, kival6 hangulatfokozé jaték is.

A tulajdonsdgaink felsoroldsa utdn mindenki vélaszt egy tdrsat, lehetéleg olyant, akit a prog-
ram el6tt nem ismert. A feladatuk az, hogy bdrmirdl beszélgethetnek 2 percig. A beszélgetést
kovetden kell vélaszolniuk az aldbbi kérdésekre: milyen szinli a szeme? Milyen felsét visele?
Milyen cip8 volt rajta? Van-e karérdja? Ki van-e festve a kdrme? Van-e 6ve? Van-e gytirtje? Stb.
Bédrmi kérdezhetd, annak fiiggvényében, hogy mi jellemzi a csoportot. A kérdéseket kovetGen

6 A Fessink még dlmokat projekt beszdmoldja: http://eroforraskozpont.ro/tehetseggondozas/
sociostartup/128-fessunk-meg-almokat.html
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beszélgetiink arrél, hogy a figyelmiink mennyire megosztott, a résztvevék megosztjak tapaszta-
lataikat a feladattal kapcsolatban.

Zene — mozgds — kozeledés. A feladat célja, hogy a résztvevék egyéni komfortzéndjukbdl ki-
lépjenek, és nyissanak a tdrsaik felé. A feladat alatt csendben kell lenniiik, kézben kiilénbozé
dallamok szélalnak meg (dltaldban klasszikus zene). Ezalatt kap instrukcidkat a csoport. Elészor
sétdlniuk kell lehajtott fejjel, nem szabad a tdrsaikra nézniiik. Ezt kovet8en egymdsra kell néz-
nitik, majd arcmozdulataikkal, mosollyal kell, hogy koszontsék egymdst, ezutdn kézfogissal,
majd a feladat végén 6leléssel. Kozben folyton sétdlnak, kitoltik a rendelkezésiikre 4116 teret. (A
Rajzos-sétds gyakorlat alapjdn, Katona, 2015)

A szinskdla egy kovetkezd feladat, mely sordn a résztvevk hdtdra szines lapok keriilnek,
annyi szin, ahdny résztvevd van. A feladat az, hogy egy bizonyos sorrendet ldtva, egy nyomtatott
vagy rajzolt szinskadla alapjin rendezédjenek sorba, gy, hogy kézben nem szélnak egymdshoz.

Arcmozaik. Ez egy tobblépcsds, osszetett feladat. A résztvevdk sajdt arcképiikkel dolgoznak.
Mindenki megkapja az arcképét kinyomtatva, és mellé egy dtldtsz6 f6lidt. Az az elsé feladat,
hogy a félia ald téve a fényképet, azokat az arcvondsaikat rajzoljak dt, melyekrdl azt gondoljdk,
hogy 6ket meghatdrozzik. Ezt kdvetSen régi Gjsdgpapirokbdl, szines csomagolépapirokbdl ki-
végnak részleteket, melyeket kozelinek éreznek. Miutdn kivdlasztottdk, és kivagtik ezeket a ré-
szeket, az arcképiiket megjelenitd félia ald kell ragasztaniuk, mozaikszertien, sajdt izlésiiknek
megfelelden. Miutdn elkésziilnek, az arcmozaikok egy plakdt kdzéppontjdra keriilnek. Ezt a
plakdtot négy részre osztjak a résztvevik, és a négy részre leirjék vagy rajzoljak azt, hogy milyen-
nek gondoljék a jelenlegi életiiket, milyen lesz az 5, 10, 15 év mulva. A feladat kozben és utdn
mindig teret kap a résztvevdk visszajelzése. (Katona, 2015)

Elért céljaink. A feladat sordn elétérbe keriilnek azok a céljaink, melyeket mar elértiink. A
célok barmilyen nagysdgtiak lehetnek, egy elért iskolai mindsités vagy barmilyen készségnek az
elsajdtitdsa sikerélmény és er6forrds. Ezeket a célokat egy, két méter hossza papirra kell megraj-
zolni. Mindenki kézos lapon dolgozik, de mégis a sajét életének részleteivel. Igy a csoporttagok
lathatnak valamit egymads életébdl, de mégis csak annyit tudnak meg az adott rajzrél, amennyit
a rajzolé épp meg akar osztani beldle.

A visszajelzés a teljes program és csaknem minden programpont velejdréja. A feladatok vé-
gén a résztvevék elmondjdk tapasztalataikat az adott gyakorlattal kapcsolatban, megismerik
egymds véleményét, megosztjék nehézségeiket. A nap eleje és vége egy ritudlészer(i korbealldssal
kezdédott és végzédott. Egy ,,hogy vagy” koér mindig minden alkalommal a program szerves
része.

Madsodik nap:

A misodik nap dltaldban mdr oldottabb, a megszokotthoz hasonléan ,ki hogy van” kérrel
indul.

Szin — hangulat. A feladat sordn mindenki az alapszinek segitségével kikever egy szint, egy
drnyalatot, olyat, ami kozel 4l a jelenlegi érzelmi dllapotdhoz. Ahogy ez kész van, az adott szin
segitségével mindenki elmondja, hogy érzi magit.

Szimbdlumom. Az elsd feladat sordn kikevert szin és az el8z8 napi sikereket elévéve minden-
ki megrajzol egy szimbélumot, mely az eddigi életét és sikereit szimbolizdlja. Miutdn ez elké-
sziilt, bemutatja a tobbieknek.
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Végtelen vonal. A feladat sordn egy csaknem hdromméteres papirt korbedllunk, minden
résztvevd egy szint valaszt. Elkezdjiik korbehizni a vonalakat. Kozben szint cserélhetiink, irdnyt
valthatunk. Amikor mdr jél lithatéan tele van a lap firkdval, akkor megillunk és elkezdjik
nézegetni, és kiszinezziik a papiron felbukkané alakokat. (Firkdlés gyakorlatunk alapjan, Kato-
na, 2015)

Erdforrdsok feltdrdsa. Miutdn tobbszor elétérbe keriiltek a mar megval6sult dlmok és sikerek,
fontos beszélni az eréforrdsokrdl is. Az eréforrdsokat két nagy plakitra ragasztjuk fel, egyik a
kiils6 eréforrdsokat, mésik a bels6ket jelenitik meg. A feladat tobblépesés. Elsé 1épésként dlta-
ldnosan osszegytjtjitk ezeket az eréforrdsokat, és feltessziik a falra. Ezt kovetden a belsd erdfor-
rasokra koncentrélunk, elolvassuk, és mindenki bekarikdzza azokat, melyekrdl tgy gondolja,
hogy mdr rendelkezik vele. Ezt kovetSen kivélaszt egyet, melyben hidnyt szenved, vagy amiben
fejlddni szeretne, és leveszi, jelképesen ,hazaviszi” azt.

Viszonfestés. A viszonfestés, mir egy nagyobb feliileten t6rténd ecsetekkel valé festés, amely
mir egy felkészitd gyakorlat a falfestésre. A festés témdja a program témdjdcdl fiiggd, vagy sza-
badon vilaszthatd. Kisebb, 4-5 fés csoportokban torténik, nagyobb méretli vdszonra. Jelen
program keretén beliil a belsd eréforrdsokbdl, az elért és elérendd célokbdl kiindulva, a siker
z4szl6jét festették meg a csoporttagok. (Lepeddplakdt-festés c. gyakorlat alapjan, Katona, 2015)

Harmadik nap:

Ketten egy ecsettel. A feladat sordn kettes kiscsoportokban dolgoznak a résztvevék, minden
parndl egy ecset van, és az alapszinek. Az a feladatuk, hogy beszéd nélkiil kell valami kozoset
rajzolniuk, ugy, hogy kézben mindketten fogjak az ecsetet. (Pdros festés c. gyakorlat alapjin,
Katona, 2015)

Kiscsoportos tervezés. A fal végleges tervének elkészitése a mdr meglévd egyéni és kiscsoportos
munkdk segitségével. Hirom kiscsoport dolgozik egy, a fallal méretarinyos lapon. Ez tobbérds
munka is lehet, mert meg kell tervezniiik, mi hova keriil, milyen szin lesz. Ezt koveti a fal
teljes és végleges tervének megrajzoldsa, vagyis a hirom terv sszedolgozdsa. Egészen addig kell
finomitani, dolgozni rajta, amig minden csoporttag elégedett. (A falfestmény tervének elkészi-
tése, Katona, 2015)

Negyedik nap:

A legelsé feladat a fal tervének véglegesitése, kisebb alakitdsok. Majd egy rovid festésre han-
gold beszélgetés, ki milyen érzésekkel van jelen, mit var a festéstdl. Ezt koveti a fal elékészitése,
a kijavitds, majd a fehérre vald lefestés. A fal négyzethaldssd tételét kovetSen krétdval felrajzoljiak
a nagyobb formdkat, és a hdttér is szint kap.

Otodik nap:

Legnagyobb feladat a festés folytatdsa, kisebb részletek kidolgozdsa, szinek drnyaldsa. A fes-
tés kisebb sziinetekkel t6rténik, ahol lehetdség van lazité jatékok jatszdsdra, beszélgetésre, kavé-
ra a csoport igényeinek megfelel8en.
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Hatodik nap:

A fal véglegesitése, javitgatdsa. Az utolsé nap mdr a szépitgetésé, utolsé simitdsoké. Ezt ko-
veti a zér6iinnep, melyre a nagykozosség tagjait is meg lehet hivni. Esetenként a résztvevék egy
kis emléklapot kapnak, vagy beszdmolnak a kdzos munkdrdl. A legfontosabb pillanat, amikor
az tinnep végén kézjegyliket a kozosség lattdra hagyjék a falon.

A MUNKA KIERTEKELESE

Az eddig megvalésult falfestds programok 6sszességében pozitiv hatdsinak mondhaték. A
Mural Moral médszer alkalmazdsa sordn a céltdl fiiggden a programoknak egyéni, csoport és
kozosségi szinten is vannak hatdsai, erre a fentiekben mdr utaltam. Ez legjobban a résztvevdk és
a kozosség visszajelzéseiben vilik érezhetdvé. Példaként a Fessiink dlmokat! projektet emliteném.
A program célja, hogy kiilonbozd korosztilyok egy pozitiv tizenetet, pozitiv jovéképet adjanak
a varosnak, ezdltal motivélva a nagyobb kozosséget. Az falfestések el6tt és utdn kértiik a részeve-
v6ket, hogy mondjdk el hozzdalldsukat a programhoz, mi az, amit virnak téle és mi az, amirdl
ugy gondoljdk, hogy azt kaptdk téle. Az egyéni szinten torténd hatdst itt ldtjuk a legjobban.

»S0k mindent kdszonhetek ennek a programnak: habdr a »mi az dlmom?« kér-
désre még mindig nem tudok hatdrozott vilaszokat adni, de a fehér fal mar nem
lenne tires. Taldn ami a legjobban megmaradt az egészbél, az a ,belsd eréforrdsos”
jatékbdl szdrmazik: ,magammal hoztam” az erdt és az 6nbizalmat a céljaim eléré-
séhez, amit a program utdn fel is haszndltam.” (E D. 17 éves)

,Hatalmas bizonyiték volt ez az egy hét nekem arra, hogy barmit el tudok érni,
csak akarat kérdése.” (P. H. 15 éves)

Feltérképeztem az életem, megnéztem a kiils§ és bels erdforrdsokat, megkeres-
tem, mi motival engem. Es azt kell mondanom, hogy eléggé ledsbbentem, mikor
megldttam, hogy mennyi mindent szeretnék elérni az életben. De ez is csak egy el8re-
segitd 1épés a teljes siker felé.” (F K. 15 éves)

A fenti idézetek beszdmoldkban olvashatdak, és alitdmasztjdk azt, hogy egyéni szinten egyes
feladatok hatdssal vannak a résztvevék életére. Mdr a tudatositds, a felismerés is pozitiv gytimolcse
egy falfestd projektnek.

A kozdsségi falfestés, a Murdl Mordl médszer alapja a csoportmunka. A csoportmunkaban is
megjelenik az egyéni munka logikdja, eszkoztdra is egy sajatos médon. A csoportmunka egyik el-
nye, hogy a csoport tagjai kérdéseikkel, problémdikkal nem kell, hogy egyediil érezzék magukat. A
csoport timasz lehet a benne 1évd személyeknek, valamint alkalmat ad a vildgrél és 6nmagunkrdl
valé tanuldsra (Pataki, 2010). A programok sordn a csoportban torténd kapcsolatteremtések és ta-
nuldsi folyamatok is megfigyelhetéek. Ez is leginkdbb a visszajelzésekbdl dertil ki.

,Még mindig a sok pozitivitds és energia fergeteges hatdsa alatt vagyok, a tob-

biek elcsoddlkoztattak, hogy mennyi mindenhez értenek, és ez elkezdett motivdlni
engem.” (E K. 15 éves)
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»Szerdai napon megismerhettem egy ldnyt, Bogit, akivel rengeteg kozos van
benniink és ledobbentem, hisz ritka az ilyen. Nagyon 6rvendtem, hogy megismer-
hettem.” (P. H. 15 éves)

A csoport folyamatosan fejlédott és alakult. A csoportban hizéerd volt, hogy a résztvevék
kortdrsak és tobben iskolatdrsaik is voltak egymdsnak. Ezért sajdt problémdikra, kérdéseikre
sajdtos vélasszal rendelkeztek, egymdst segitve.

A program egyik célja a kdzosség megszdlitdsa, igy az els program utdn végeztiink egy fel-
mérést, melynek célja az volt, hogy 6sszegylijtse a vdros reakcidjdt az elkésziile falat illet8en.
Tovébbd nemcsak megjegyzéseket, hanem otleteket is gy(jtottiink, ezaltal prébéltuk aktivdlni
és bevonni a kozdsséget a munkdba. A felmérés sordn egy online feliileten elérhetd kérddivet
hasznaltunk, amelynek segitségével 222 vilaszt és véleményt kaptunk. A vilaszad6k életkorukat
tekintve széles skdlin mozognak, 12-65 év kozotti személyek. A gyergydszentmikldsi helyi
kozosségre a szocidlis érzékenység magas szintje jellemzd (Ddniel-Dedk 2015), ami miatt pozi-
tiv, timogatd hozzdlldsra és véleményekre szimitottunk, és bdtrabban kezdeményeztiik a fal-
festds projekteket is.” A vélaszok visszaigazoltdk varakozdsunkat, ldtszik, hogy a nagy kozosség
tagjai szimdra napi 6rémforrds a fal, a vdlaszadék 91,7%-a szeretné vagy nagyon szeretné ha-
sonl6 falak festését, szdmos javaslat érkezett helyszinekre, témdkra és bevonandé csoportokra is
(Fodor 2017). Ugyancsak ezt bizonyitjak az aldbbi vélemények is:

,Gratuldlok a hidnypétlé kezdeményezéshez!!! Tovébbi sok szemet gyonyor-
kodtetd, szivet-agyat megmozgatd és az arra jarokat megsz6lité alkotdst kivanok!”
(valaszadd)

,Ugy gondolom, fontosak az ilyen és ehhez hasonlé projektek egy kézosség
életében. A mai vildgban, amikor annyi negativ hatds éri az embereket, s sajnos
gy ldtom, hajlamosak vagyunk, hogy az orrunkat légassuk okkal, ok nélkiil, ak-
kor sziikség van még a legkisebb mosolyforrdsra is.” (vélaszadd)

»Gyonyo6rli, mindségi munka, remélem minden nap motivdlja és hajtsa a falat
megdlmodd gyerekeket az alkotdsuk, hogy a megjelend dlmaikat vélesdk valéra.
Kivdncsi lennék, ki mit tesz mar most, azért, hogy egy nap ne csak dlom legyen
motoron szdguldozni, vagy mend kosarasnak lenni.” (vélaszadd)

Lathattuk, hogy a falfestés mint a kozosségi miivészetek egyik sajatos dga hogyan alakult,
béviile és véle kozosségformdlé modszerré. A politikai célzactal készill§ falakon keresztiil, szd-
mos médszert és teriiletet érintve vélt olyan médszerré, amely mar Magyarorszdgon és Erdély-

7 Ddniel Botond és Dedk Enik$ 2014-es kutatdsuk sordn azt taldltdk, hogy a gyergydszentmiklési szo-
cidlis hdlé a reziliencia szdmos pozitiv jelét mutatja, amelyek koziil a legfontosabbak a szocidlis szol-
gdltatdsok lakossdghoz viszonyitott magas szdma, a szolgdltatdsok diverzitdsa, életképessége és térsa-
dalmi bedgyazottsiga. A helyi szocidlis programok mintegy 240-260 személyt foglalkoztatnak, és
koriilbelil 260 6nkéntessel dolgoznak. A 18.259 lélekszdmi kozdsség 41 szocidlis szolgdltatds mi-
kodtetéséhez jarul hozzd onkéntes munkdval, adomdnyokkal (D4niel-Dedk 2015).
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ben is egyre elterjedtebb. A Murdl Moral médszert alkalmazzék szocidlpedagégusok, pedagdgu-
sok és szocidlis munkdsok egyardnt, megszinezve azt sajit szakteriiletiik tapasztalataival és
eszkoztdrdval. Ennek koszonheten a médszertan sértetlen, alappillérei tisztdk, mig az alkalma-
zott eszkozok valtozatosak lehetnek. A Murdl Moral médszerben a festés sokkal inkdbb eszkoz,
a cél pedig a kozosségek épitése, a csoportok fejlesztése és a személyes gondolatok, érzések fel-
szinre hozdsa.

FELHASZNALT IRODALOM
REFERENCES

10.

11.

12.

13.

14.

66

. Bdlint, K., Foldvari, F., Katona K., Laszl6, E., Péczeli Zs., Vanya, T. (2015): A forrds magam

vagyok, Pécs, Pécsi Szin-Tér Egyesilet.

. Bentley, L. (é.n.): A Brief Biography of Paulo Freire, http://ptoweb.org/aboutpto/a-brief-

biography-of-paulo-freire/ letoltve 2017. mdjus 12.

. Carig, G. (2007): Community Capacity-Building: Something Old, something New...?in.

Critical Social Policy, 27, 335-359.

. Cockcroft, E. és Pitman, ].W., Cockeroft, J. (1998): Toward a Peoples Art— The Contemporary

Mural Movement. Albuquerque: University of New Mexico Press.

. Daniel, B. és Dedk, E. (2015): A helyi szocidlis halé vizsgdlata a kozosségi reziliencia szem-

s20gébdl Gyergyoszentmikléson, Erdélyi Tirsadalom, 2015/1, 21-43.

. Dombi, 1. (2009): K6z8sségi mivészetek tdrsadalmi hasznossdga, Szin, 14(2), 8-15.
. Fodor, R. (2017): Ertékeink felszinre hozdsa és megjelenitése kozosségi mivészetek segitsé-

gével, Korunk, 2017/11.

. Katona, K. (2014): A benniink 1év6 alkoté felébresztése, a miivészetek atjdn. Civil Szemle,

11(4) 19-37.

. Katona, K. és Laszl6, E. (2015): The Color-Space Association of Pécs and the Method of Mural

Painting ,Art is the Game of Adults, Game is the Art of Children”. Kézikonyv. Pécs, Pécsi
Szin-Tér Egyesiilet

Krensky, B., Steffen, S. L. (2009): Engaging Classrooms and Communities through Art — A
Guide to Designing and Implementing Community-Based Art Education. Lanham: Alta Mira
Press.

Loza, G. N. (2009): Chicano Murals and Me. Elérhetd az aldbbi linken: htep://www.csus.
edu/wac/journal/2010/loza_essay.pdf, hozzdférés ideje: 2017.01.23.

Rolston, B. (2015): 7he War of the Walls: Political Murals in Northern Ireland, Belfast, Elér-
heté az aldbbi linken: http://billrolston.weebly.com/the-history-of-murals-in-the-north-
of-ireland.html, hozzaférés ideje: 2017.01.23.

Pataki, E. (2010): Szocidlis munka csoportokkal, médszertani kézikinyv, Debrecen, Szocio-
Téka

Thiesz, A. (2009): Miivészet a kozosségfejlesztésben, Szin, 14. (2), 15-17.



