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Beszamolo6 a dohanyzasellenes torvény
fogadtatasarol és rovid tava hatasairol
erdélyi serdiilok korében?

Kivonat

A kutatds kerete: Romdnidban 2016 mdrciusdban lépett életbe a 15/2016 szdmii torvény, amely
megtiltia a dohdnyzdst a zdrt helyiségekben, csokkenti a passziv dohdnyzdsnak vald kitettséget, segit
megelézni szdmos, a dohdnyzdssal kapcsolatba hozhatd egészségkdrosodist.

A torvény hatdsainak felmérése részét képezi egy ot évre kiterjedd, a serdiilékori dohdnyzdssal foglal-
kozd, nemzetkiozi kutatdsnak.

Célkitiizés: Az érdekelt, hogy milyen a torvény fogadtatdsa serdiildk korében, mennyire ismerik azt,
hogyan hatott a dohdnyzdsi szokdsaikra, illetve, hogy a csalddi és az iskolai kirnyezet hogyan reagdlt
a korldtozdsokra.

Modszer: Onkitiltis kérdsivezésre épitett kutatdsunkat Erdély harom kizépsé megyéiében (Maros,
Kovdszna, Hargita), a hetedik osztdlyos (13—15 éves) serdiilék kirében végeztiik. A mintavételhez a
megyei tanfeliigyeldségek beiskoldzdsi szdmaira vonatkozd nyilvintartdsokat haszndltuk, és igy vélet-
lenszerii, rétegzett mintdt alkottunk. 695 kérddivet vettiink fel 21 helységben. A reprezentativitds
érdekében figyeltiink a telepiilések méretére és a tanitds nyelvére. A kérddivek kitoltése onkéntesen és
névteleniil tortént, a sziilék eldzetes beleegyezésével. Az adatfelvételre 2016 jiiniusdban keriilt sor.
Eredmények: A megkérdezett didkok dontd tobbsége hallott a dohdnyzdsellenes torvényrdl, és helyes-
11, hogy a torvény megtiltja a dohdnyzdst a zdrt helyiségekben. A sziildk pozitiv vélekedése a torvény-
16l megerdsiti a torvény iizenetét, vagyis a didkok jobban fogadjik azt. Az is erdteljesen meghatdroz-
za a torvényhez vald viszonyuldsukat, hogy milyen dohdnyzdsi szokdsokkal rendelkezik maga a
serdiild, és a dohdnyos fiatalok magasabb ardnyban gondoljdk azt, hogy az 1ij torvény hozzdjdrul a
rejtbzkodéshez, mint a nem dohdnyzd fiatalok.
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Kovetkeztetés: Hirom olyan tényezdt — sziildi minta, sajdt dohdnyzdsi szokds, kortdrsak dohdny-
zdsi szokdsai — sikeriilt azonositani a serddlok percepcidi alapjan, amelyek hatdssal vannak a do-
hdnyzdsellenes torvény fogaddsdra. A serdiilékori megeldzés érdekében fontos lancszem a tbb gene-
rdcidt  dtfogd  kizosségi  megelézés, amelynek keretében erdsiteni kell a dohdnyzdsellenes
kommunikdcidt, é pozitiv példdt kell felmutatni a dohdnyzdsmentes magatartds terén.
Kulcsszavak: dohdnyzis, serdiilék, megeldzés, dohdnyzdsellenes torvény, sziil8i mintak, kozos-
ségi prevencid

Abstract. Research Report on Receptivity and Short Term Effects of Clean-Air Law among
Transylvanian Teenagers

Background: A new law (15/2016) that bans smoking in all enclosed public spaces was implemented
in Romania in March 2016. The examination of the effects of the law is part of a five-years
international research program on teenagers smoking habits.

Main objective: The purpose of this study was to assess teenagers perceptions on the law, their
information regarded the new restrictions, how it affected their smoking behaviour, as well as how
Jamilies and schools reacted to the implementation of the law.

Methods: Our cross-sectional study used a self-administered questionnaire completed by 7th grade
students from three Transylvanian counties. The random stratified sample involved 695 students
Sfrom 21 localities. The stratification variables were the size of the localities and the language of the
education. The questionnaires were completed anonimously, with the consent of the parents in June
2016.

Results: Most of the respondents had heard about the new law, and agreed with the bans on smoking
in closed places. Positive parental attitudes towards the law were associated with greater receptivity
of the law among adolescents. Smoking students were more likely than non-smoking students to have
a negative attitude towards the new law and were more likely to perceive that the law increased
secretive smoking among adolescents.

Conclusion: We have found three factors (parental model, own smoking habits, peers’ smoking
habits) based on the perceptions of the teenagers which have effect on the attitude toward the new
law. Multigenerational community prevention is an important element in adolescent smoking
prevention, under which we need to strengthen the antismoking communication, and to show
positive models in smoking-free behavior.

Keywords: smoking, prevention, anti-smoking law, parental models, community prevention
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I. A KUTATAS KERETEI ES ELMELETI MEGFONTOLASOK

A kutatdst az tette lehetévé, hogy az amerikai Davidson College munkatdrsai, megpdlydzva a
Fogarty Alapitviny (USA) tdmogatdsdt, kozos palyazatot inditottak a Marosvésarhelyi Orvosi
és GyOdgyszerészeti Egyetem Népegészségligyi Tanszékével. A kutatdsi terv dtéves, Erdélyre ki-
terjedd, a dohdnyzds kiilonbozé aspektusait vizsgdlé témacsomagot tartalmazott, amelyeket
Building Capacity for Tobacco Research in Romania dsszefoglalé cimmel ruhdzeak fel. A projekt-
ben szerepld hét altéma koziil az egyikhez (Community-Based Prevention and Cessation of Tobac-
co Use among Young Adolescents) szervezték meg azt a kutatécsoport, amely jelen vizsgdlatot is
kivitelezte.

A teljes kutatdscsomag célkittizései tobbrétliek voltak: sziikségesnek tartottuk, hogy megis-
merjiik a serdiilék dohdnyzdsi szokésait, illetve, hogy a helyi adottsdgokra épiilé megel8zési
programot dolgozzunk ki, valamint, hogy ezt kiprébaljuk, majd felmérjiik a hatékonysagit.

A kutatds harmadik évében lépett életbe Romdnidban a dohdnyzdst korldtozé torvény, és
habdr az eredeti tervben ez nem szerepelt — Gjabb 1épést iktattunk be a kutatdsba, annak érde-
kében, hogy felmérjiik a torvény révid tdva hatdsdt. A dohdnyzds okozta kdrok megel6zése ér-
dekében, 2016 mdrciusdban médositottak a 349/2002-6s dohdnyzds szabédlyozdsdra vonatkozd
torvényt (Prevenirea si combaterea efectelor consumului de tutun). Aprilistél lépett életbe a
15/2016 szdmt dohdnyzdsellenes torvény, amely megtiltja a dohdnyzast a kozteriileteken és a
zért helyiségekben. (Olyan nagy volt az ellendllds és a nyomds a vendégldtdk részérdl, hogy az-
6ta enyhitéseket [éptettek életbe: pl. specidlisan erre a célra szdnt helyiségekben lehet dohdnyoz-
ni.)

Jelen kutatdsi beszdmoldban azt dsszegezziik, hogy a megkérdezett serdiilk szerint 8k ma-
guk és kozvetlen kornyezetiik hogyan vélekedik és viszonyul az 0j térvényhez.

A serdiil6kori dohdnyzissal valé foglalkozast azért tartjuk fontosnak, mert a szakirodalom
(pl. Doubeni, 2010; Chassin és mtsai., 2000; Chen és Millar, 1998) megerdsiti azt az empiri-
kus tapasztalatot, miszerint a nikotinfiiggés kialakuldsiban a 13-14 éves korosztély a legveszé-
lyeztetettebb. Ekkor erésodik meg — a mdr 10-12 éves korban, vagy még kordbban kezd8dé — a
felndteek viselkedésében jelentkezd kiilséségek tudatos utdnzdsdnak a vgya, a felndttekkel vald
azonosuldsra valé torekvés kovetkeztében. A dohdnyzéssal valé prébédlkozdsok alsé korhatdra
egyre lejjebb cstiszik, amire, mint jelenségre, a kutaténak oda kell figyelnie. Sajdt kutatdsi ada-
taink (Albert-Lérincz és mtsai., 2016) szerint a dohdnytermékek kiprébdldsinak dtlagéletkora
11,7 év, a valaha dohdnyzdk 13%-a mdr 10 éves kora elétt kisérletezett a dohdnyzds valamely
formdjdval. A megkérdezett, 14-15 éves, 7-8. osztilyos didkok 48%-a probalta ki a dohdnyzdst
legaldbb egyszer (1200-as reprezentativ minta Romdnia harom kozépsé megyéjére).

Szemléletiink szerint a dohdnyzds adaptdcids problémdt jelent, mert olyan tevékenységi for-
ma, amely mesterséges Gton torekszik a lelki egyensuly és a pozitiv életérzés megteremtésére, és
veszélyezteti az egészségi dllapotot. Ezért a dohdnyzds megeldzése tdrsadalmi és kozosségi felada-
tot kell, hogy jelentsen.

A dohdnyzéshoz kapcsol6dé attitidok formaléddsdnak a megalapozéja a csaldd, mivel eb-
ben az elsédleges szocializdciés kornyezetben a gyermek beépiti magatartdsmintdi kozé ennek
hatdsait. Szakirodalmi forrdsokbé6l (Mays és mtsai., 2014) tudjuk, hogy a serdiil6k dohdnyzsi
szokdsait nagymértékben befolydsolja a sziilék dohdnyzdssal szembeni magatartésa.
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2. KUTATASTI MODSZEREK

Erdély hdrom kozéps6 megyéjében (Maros, Kovdszna, Hargita), a hetedik osztdlyos (13-15
éves) serdiildk korében végeztiik a kérddives felmérést. A mintavételhez a megyei tanfeliigyeld-
ségek beiskoldzdsi szdmaira vonatkozo nyilvantartdsokat hasznéltuk, és igy véletlenszer(, réteg-
zett mintat alkottunk. 695 kérdéivet vettiink fel, magyar és roman didkoktdl, 21 helységben. A
reprezentativitds érdekében figyeltiink a telepiilések méretére is: 5000 lakos alatt, 5-30 000
lakos, 30 000 lakos folotti kategdridkat dllapitottunk meg.

A kérdéivek kitoltése dnkéntesen és névteleniil toreént, a sziildk elzetes beleegyezésével. Az
adatfelvételre 2016 juniusdban kertiilt sor.

A kutatést jévahagyta a Marosvdsédrhelyi Orvosi és Gydgyszerészeti Egyetem etikai bizottsd-
ga, és a kutatdsvezetdk vizsgdval megszerezték a NIH (National Institutes of Health) engedélyét
arra, hogy vizsgdlati személyek bevondsdval elvégezzék a tervezett kutatdst.

3. EREDMENYEK

A torvény rovid téva hatdsit mi janiusban vizsgdltuk, amikor még az eredeti formdban volt
érvényes a korldtozdsokat hozé torvény. Vizsgdlatunk célja az volt, hogy a serdiilék percepcidira
alapozva megtudjuk, hogy milyen volt a fogadtatdsa a dohdnyzdsellenes torvénynek a serdiilék
és a felndtrek (sziildk, tandrok) korében, illetve, hogy milyen hatdssal volt a serdiilék dohdny-
zéssal szembeni attit(idjére.

3.1. A serdiilok tdjékozottsdga a dohdnyzdsellenes torvényrdl

Elsé 1épésben azt akartuk megtudni, hogy a serdiilék tudnak-e egyiltaldn az Gj térvény
megjelenésérol.

A megkérdezett didkok dontd tobbsége (88%) hallott a dohdnyzésellenes térvényrdl, 6,9%
azt mondta, hogy csak homadlyos utaldsokat hallott réla, és 5,2%-nak nem volt tudomdsa réla.
Mivel rétegzett mintdt haszndltunk, és a telepiilés mérete is szempontként szerepelt, megnéz-
tikk, hogy ebbél a szempontbél van-e érvényes kiilonbség arra vonatkozdan, hogy hanyan hal-
lottak az Uj rendelkezésekrdl: a kisebb telepiiléseken inkdbb hallottak réla. Megyék szerint is
taldltunk kiilonbséget: Kovdszna megyében magasabb az ardnya azoknak, akik hallottak réla. A
nemek szerint azonban nincs kiilonbség a tdjékozottsdg tekintetében.

Meghgyeltiik, hogy azok akik dohdnyoznak, gyakrabban mondjdk azt, hogy tudomdsuk
szerint szabad dohdnyozni olyan helyeket, amelyet a torvény tilt, pl. az utcdn barhol (p=0.000),
kézintézményekben, ahol nincs tiltétdbla (p=0.000), buszmegdlléban (p=0.000), az iskola mel-
lett (p=0.000) stb. Erre a viszonyuldsra azt a magyardzatot taldltuk, hogy ezeknek a vélemé-
nyeknek az alapja a kognitiv disszonancia jelensége (torzitds), amely értelmében a megkérdezet-
tek azt vélik tudni, ami megerdsiti magatartdsukat, hogy ne keriiljenek ellentétbe 5nmagukkal
(Festinger, 2000).

A dohdnyzisellenes torvényrdl valé tdjékozottsdgra vonatkozdan két informdcidforrdst vizs-
géltunk: a csalddban és az iskoldban tortént — a korldtoz6 intézkedésekre vonatkozé — beszélge-
téseket vettiik figyelembe.
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Igazolédott az a feltételezésiink, hogy a csalidok nem hasznaltdk ki a gyermekeik érdekében
azt a lehetdséget, hogy a torvény korldtozza a dohdnyzdst. 50,3% az ardnya azoknak, akik azt
mondtdk, hogy a sziileikkel megbeszélték a torvényt. J6 alkalom lehetett volna a serdiil6kori
dohdnyzds megel8zése céljdbdl, ha a tiltérendelkezéseket megerdsitette volna a sziil8k részérdl
jové dohdnyzésellenes kommunikdcid.

Ha a hattérvaltozok szerint vizsgdljuk a kérdést, azt ldthatjuk, hogy a telepiilés mérete sze-
rint kiilonbségek észlelhetk: a kisebb telepiiléseken inkdbb beszéltek réla. Nemek tekintetében
az latszik, hogy inkabb linyok csalddjaiban beszéltek réla. A megyék szerint azonban nincs el-
térés abban, hogy a sziil6k megbeszélték-e gyermekeikkel a dohdnyzdsra vonatkozé tiltdsokat.

Sajnos az iskoldk tekintetében sem jobb a helyzet. A hdrom megye érintett iskoldiban a di-
dkoknak csak 46,2%-a mondta azt, hogy ismertették az iskoldban a torvényt.

A hiéttérvéltozék tekintetében a helyzet a kovetkezd: a telepiilés mérete szerint van kiilonb-
ség a kis telepiilések javdra, a megyék szerint is van (Hargita és Maros egyforma, Kovdszndban
magasabb), a nemek szerint nincs kiilnbség annak tekintetében, hogy mit mondanak a ldnyok
és a fitk arrdl, hogy az iskoldban beszéltek-e veliik a tandrok a dohdnyzésellenes térvényrdl.

A tovdbbiakban azt vizsgiltuk meg, hogy a térvényrél val6 tdjékozottsdg hogyan hozhaté
osszefliggésbe a serdiilék torvénnyel szembeni attitidjének alakuldsdval.

3.2. A serdiilok attitiidjének és a sziilok torvényhez valé viszonyuldsdnak osszefiiggése

Megnéztiik azokat az Gsszefiiggéseket is, amelyek a torvényrdl val6 informdlédds csatorndja
(csaldd, iskola) és a hozzdjuk kapcsolddo sziildi vélekedés és magatartds-valtozds kozote dll fenn.

Amennyiben a torvényrdl valé informdcidforrdsokat (csaldd és az iskola) Gsszevonjuk, a
kovetkezd helyzetképet kapjuk: a didkok egynegyede hallott az iskoldban is, és a csalddban is a
torvényrél, valamivel tdbb, mint egytizediik egyik helyen sem értesiilt a torvényrél.

1. wdbldzat. Lsmertették-e az uj torvényt az iskoldban, beszéltek-e réla a csalddban?

csalddban
igen | utaltakrd | nem hallottam réla
igen 24,4 9,9 11,7
iskoldban utaltak ra 7,6 4,7 3.4
nem hallottam réla 18,6 7,6 12,1

Megnéztiik, hogy van-e 6sszefiiggés a serdiilék attittdje és akozott, hogy a csalddban beszél-
tek-e a torvényrdl? Azt ldchatcuk, hogy nincs szignifikdns hatdsa annak, hogy a csaldidban be-
szélnek-e az Gj torvényrdl, arra, hogy milyen a serdiil6k hozzddllisa a torvényhez (p=0,347).
Ijgy tlinik, hogy az, hogy beszélnek a torvényrdl, nincs szignifikdns hatdssal arra, hogy milyen
a didk viszonyuldsa. Magyardzatként az szolgdlhat, hogy a tdjékoztatdsa meggy6z6dés hidnyd-
ban nem jelent protektiv tényezdt. A meggy6zddéshez sziikséges az érzelmi bevonddas, az azo-
nosulds, nem elégséges a kognitiv (tudds)elem. A dohdnyzdssal szembeni szocidlis attitidok ta-
nult hajlandésigok, az egyéni élettorténet termékei, a tirsas-tarsadalmi kdrnyezet kdzvetitésével
alakulnak ki (Tobler, 1986; Poland és mtsai, 2006), amennyiben az egyén érzelmileg képes
azonosulni ezekkel.
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A serdiilék viszonyuldsa az Uj torvényhez ersen Gsszefiigg azzal, hogy a sziil6k hogyan vi-
szonyulnak hozzd. Ahol teljesen pozitiv az édesapdk hozzddlldsa a torvényhez, ott a didkok
85,8%-a hatdrozottan jénak tartja az Uj torvényt, ahol inkabb pozitiv az édesapa viszonyuldsa,
ott az ardny 77,10%, ahol semleges/érdektelen, ott 66,9%. Olyan esetben, ha negativ az apa
viszonyuldsa, az ardny 66,7%, ahol er8sen negativ, ott 41,7% a serdiilék részérdl az egyetértés.

(Chi négyzet=81,598; p=0,000).

teljesen pozitivan (nagyon oriil) 85,8 192920 4
inkdbb pozitivan
nem foglalkozik vele

inkdbb negativan (nehezményezi)

torvényhez?
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Edesapja hogyan viszonyul a

nem tudom
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Szerinted helyes-e a torvény tiltdsa?

Higen, hatdrozottan mtalanigen Mtaldnnem Megyaltaldn nem

1. dbra. Apdk viszonyuldsa a dohdnyzdsellenes torvényhez

Hasonlé a helyzet az anyak esetén is (Chi négyzet = 62,599; p<0,001). Azokban a csalddok-
ban példdul, ahol az anydk teljesen pozitivan viszonyulnak a térvényhez, ott a serdiil6k 85,2%-a
hatdrozottan elfogadja a korldtozé intézkedéseket hozé torvényt, vagy abban az esetben, ha az
anydk teljesen elutasitjak a térvényt, a serdiilknek csak 33,33%-a tartja jonak és fogadja el azt.
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2. dbra. Az anydk viszonyuldsa a torvényhez
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A fenti adatok azt bizonyitjdk, hogy a sziiléi vélemény medidlja a serdiilék 4llasfoglaldsdt,
jelen esetben a dohdnyzdst korldtozd torvényhez val$ viszonyuldst.

Azt is fontosnak tartottuk, hogy megkérdezziik a serdiiléket, hogy észleltek-e valtozist a
sziil6k dohdnyzdsi szokdsaikat illetden a torvény megjelenése utdn.

A sziil8k szokdsainak valtozdsa is 6sszefligg azzal, hogy a didkok mit gondolnak a torvényrdl.
Ahol a sziil8k esetében véltoztak a dohdnyzdsi szokdsok, ott a didkok is pozitivabban fogadjék
a torvényt (Chi négyzet = 43,539; p<0,001).

hatérozottan igen (93)
inkabb igen (58)
inkdbb nem (49)

biztosan nem (106)
nem tudom (187)

szokasai?

a sziileim eddig sem dohanyoztak (61) 11,86 /5,05 29,17 [0)

Valtoztak-e a sziileid dohanyzasi

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Szerinted helyes-e a torvény tiltasa?

migen, hatdrozottan mtaldnigen mtaldnnem megyaltaldn nem

3. dbra. A sziiléok magatartds-vdltozdsa a dohdnyzdsellenes torvény megjelenése utdin

Fontos, hogy felhivjuk a figyelmet arra, hogy a didkok negativabban viszonyulnak a tor-
vényhez, ha annak az a kdvetkezménye, hogy a sziileik elkezdtek otthon tébbet dohdnyozni.
Ahol a sziil6k mdr nem dohdnyoznak, vagy le akarnak mondani a dohdnyzdsrél, ott a gyereke-
ik 90-91%-a hatdrozottan jé véleménnyel van a tdrvényrdl, mig ott, ahol a torvényi tiltds hatd-
sara a sziil6k otthon kezdtek t6bbet dohdnyozni, a gyerekek csupdn 64,94%- tartja hatdrozot-

tan pozitivnak a térvényt, és jelentds ardnyban jelentek meg a negativ vélaszok is. (Chi négyzet
- 52,058; p=0,000)

2. wtablazat. Az apdk magatartds-vdltozdsa a dohdnyzdsellenes torvény megjelenése utdn

Szerinted helyes-e a torvény tiltdsa?
APAK igen, taldin | taldn | egydltaldn
hatdrozottan | igen | nem nem
igen, otthon egydltaldin nem dohdnyzik 91,11 8,89 0,00 0,00
otthon tébbet dohdnyzik 64,94 14,29 7,79 12,99
lemondott vagy le akar mondani a dohdnyz4srél 90,41 8,22 | 1,37 0,00
nem viltozott semmi 63,11 24,27 | 4,85 7,77
eddig sem dohdnyzott 79,88 13,81 | 4,50 1,80
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Hasonlé a helyzet az anydknal is (Chi négyzet = 24,331; p=0,018)

3. tabldzat. Az anydk magatartds-vdltozdsa a dohdnyzdsellenes torvény megjelenése utdn

ANYAK ,igen, t'alén taldn | egydltaldn
hatdrozottan | igen | nem nem
igen, otthon egydltaldin nem dohdnyzik 88,24 8,82 0,00 2,94
otthon tébbet dohdnyzik 65,00 18,33 | 10,00 6,67
lemondott vagy le akar mondani a dohdnyz4srél 79,25 13,21 | 5,66 1,89
nem valtozott semmi 63,16 22,37 5,26 9,21
eddig sem dohdnyzott 78,88 15,01 | 3,82 2,29

Az is megillapitdst nyert, hogy erdteljesen meghatdrozza az is a korldtozdsokat hozé tor-
vényhez valé viszonyuldsukat, hogy milyen dohdnyzisi szokdsokkal rendelkezik maga a serdiilé.
(Chi négyzet = 151,252; p=0,000)

nem problta ki
probilta
alkalmi 1-5 nap)
gyakori (3-20 nap)

rendszeres (25-31 nap) 1429 | 47,62 4,76 33,33

Dohanyzas mértéke

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Szerinted helyes-e a torvény tiltdsa?

migen, hatdrozottan mtaldnigen mtaldannem megyaltalan nem

4. abra. A serdiilé dohdnyzdsa és a dohdnyzdsellenes torvényhez vald viszonyulds osszefiiggése

Azok, akik nem dohdnyoznak, 83,78%-ban értenck egyet az 0j torvénnyel, mig a rendsze-
resen dohdnyzéknak csak 14,29%-a helyesli a korldtozé intézkedéseket.

Kutatdsi adataink azt mutatjak, hogy beigazolédott az a feltételezésiink, hogy ha a sziil8i
mintdk megerdsitik a térvény tizenetét, vagyis a serdiiléknek az 4j térvénnyel szembeni attitid-
jét nagymértékben befolydsolja, hogy a sziileik hogyan {télik azt meg, valamint, hogy milyen
hatdssal van a sziileik dohdnyzdsdra.
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Osszességében két olyan tényezét — sziil8i minta és sajit dohanyzdsi szokds — sikeriilt azono-
sitani a serdiildk percepcidi alapjdn, amelyek hatdssal vannak a dohdnyzdsellenes torvény pozi-
tiv fogadtatdsdra.

3.3. A serdiilok attitiidje és az iskolai kornyezetben tortént viltozdsok osszefiiggése

Amint mdr megéllapitottuk, nincs szignifikdns hatdsa annak, hogy ismertették-e a torvényt
az iskoldban, arra, hogy a didkok hogyan viszonyulnak hozz4 (p=0,330). A tovébbiakban arra
kerestiink vidlaszt, hogy a serdiilék percepcidja szerint valtozott-e az iskoldban a dohdnyzdsra
vonatkozd helyzet, a torvény megjelenése utdn. A vilasznyerés érdekében rakérdeztiink arra,
hogy a torvény érvénybelépése utdn véltoztak-e a bardtaik és a tandraik dohdnyzasi szokdsai.

Viltoztak-e a tanarok, baratok dohanyzasi szokasai?
(n=658-686)
42,03

45,00 32,56 40,33
40,00 ——
3500 3188
30,00 23,58
25,00 ’
20.00 16,71

15,00 8,62

10,00
5,00 2,51 [:] 1,79
0’00 = el —

igen, az igen, csak az igen, egyesek  ugyanott abaritaim nem
iskolaban arra kijelolt lemondtaka dohdnyoznak, dohanyoznak
egyéltalan nem  helyen dohdnyzasrél  mint régen
dohdnyoznak dohanyoznak

m tanarok ™ baratok

5. dbra. Dohdnyzisi szokdsok az iskoldkban a torvény megjelenése utdn

A megkérdezettek egyharmada észleli ugy, hogy a dohdnyzast korldtozé térvény megjelené-
se utdn javult a helyzet: a bardtaik és a tandraik egydltaldin nem dohdnyoznak az iskoldban. A
megkérdezettek majdnem fele (42%) tgy taldlja, hogy kiilondsen a tandrok viselkedésében
tortént valtozds, csak a kijelole helyeken dohdnyoznak (ami az iskola teriiletén kiviil van).
Ugyanakkor, szintén 40% koriil van azoknak az ardnya, akiknek gy ttinik, hogy a bardtaik
ugyanott dohdnyoznak, mint a torvény megjelenése elétt. Igaz, hogy csak elenyész6 ardnyban,
de arrdl is beszdmolnak, hogy mind a tandrok, mind a bardtaik kézott voltak olyanok, akik a
torvény hatdsira lemondtak a dohdnyzdsrél. Ezek mellett a biztaté jelek mellett sem szabad
megfeledkezni arrdl, hogy a dohdnyzdst korldtozé tdrvény fogadtatisa nem volt egyértelmtien
pozitiv sem a serdiilék megitélése, sem pedig a gyakorlati tapasztalat, a kézhangulat alapjin,
ami arra enged kovetkeztetni, hogy a korldtozé intézkedések 8sztondzhetik a rejedzkodést is. Ez
a feltételezésiink be is igazolédott, ahogyan azt a 6. dbra alapjdn megillapithatjuk.
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A torvény véltozasa hozzajarult-e a rejtézkddéshez?

45,00
40,00 38,06 3%:13 37,69
35.00
30,00 28,99
25,00 21,74
20,00
15.00 13,81
10,00 7,65 7.25

5,00 I 2.90 2,80

0,00 - -

hatdrozottan igen valosziniileg igen valosziniilegnem  egyéltaldn nem nem tudom
mnem dohdnyzik = dohdnyzik

6. dbra. A dohdnyzdskorldtozds és a rejtdzkidés sszefiiggése

A gyakorisdgok azt mutatjék, hogy magasabb az ardnya azoknak, akik (hatdrozottan vagy
valdszintileg) a rejtézkodés erésddésére gondolnak a korldtozdsok kovetkezményeként, mint
azok, akik ezt nem valdszindsitik. Tovabbd statisztikailag is szignifikdns kiilonbség van a do-
hdnyz6 és nem dohdnyzé fiatalok kdzott abban, ahogy a torvény hatdsdt megitélik a rejedzko-
désre vonatkozdan. A dohdnyos fiatalok magasabb ardnyban gondoljék agy, hogy az 4j torvény
hozzéjirul a rejtzkodéshez, mint a nem dohdnyzé fiatalok (Chi négyzet = 19,018; p=0,001).

Arra is fény deriilt, hogy érvényes sszefiiggés van a torvényhez val6 viszonyulds és a rejtéz-

kodés megitélése kozote (Chi négyzet = 31,608; p=0,002).

4. wdbldzat. A torvény elfogaddsa és a rejtdzkodés megitélése kozitti viszony

Hozzéjarult-e a rejtézkodéshez?

hatdrozot- | valészind- | val6szinG- | egydlta- | nem
tan igen | legigen | legnem | lin nem |tudom

Szerinted igen, hatdrozottan 14,22 36,89 8,67 2,89 | 37,33
helyes-ea | i3]4n igen 15,00 38,00 3,00 3,00 | 41,00
tf’ler“?Y tal4n nem 29,63 | 51,85 3,70 3,70 | 11,11
asat | oviltalén nem 2500 | 3333 | 833 | 1667 | 1667

Az aktivabb dohdnyosok csoportjidban nagyobb ardnyban vannak azok, akik hatdrozottan
ugy gondoljk, hogy a torvény hozzdjirul a rejt6zkddés novekedéséhez. (Chi négyzet = 72,478;
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p<0,001) A gyakori dohdnyosok csoportjaban (a mintdbél azokat vettiik be ebbe a kategéridba,
akik az elmalt hénapban 9-20 napon dohdnyoztak) szintén jelentds azok ardnya, akik szerint
val6szintileg hozzdjarul a rejtézkodéshez a térvény. Ezenkiviil érdemes még megjegyezni, hogy
van a rendszeres dohdnyosoknak is egy olyan jelentds hdnyada, amely szerint nem jdrul hozzd a
rejtézkodéshez az Gj torvény.

5. tablazat. A serdiilék dohdnyzdsi szokdsai és a rejtézkidés megitélésének sszefiiggése

hatdrozottan | valészintileg | valészintleg | egydltalin nem
igen igen nem nem tudom

nem prébdlta ki 12,42 33,33 7,27 3,33 43,64
kiprébdlta 15,94 45,41 8,21 2,42 28,02
alkalmi (1-5 nap) 22,50 42,50 2,50 0,00 32,50
gyakori (9-20 nap) 27,27 54,55 0,00 0,00 18,18
rendszeres (25-31 nap) 41,18 23,53 5,88 29,41 0,00

Az 5. tébldzat alapjin elmondhatjuk, hogy akik kevésbé pozitivan dllnak hozzi az 4j tor-
vényhez, azok ugy gondoljik, hogy a torvény 6sztonzi a rejtézkodést. Nem vizsgaltuk a fenti
vélemény alapjdt képezd motivaci6t és indokldst, de azért tartjuk fontosnak a fenti 6sszefiiggést,
mert felhivja a figyelmet a rejtézkodés veszélyére, amelyre oda kell figyelni a prevencids tevé-
kenységek sordn.

A serdillék attitlidje és az iskolai kérnyezetben tortént véltozdsok dsszefliggése kapesdn azt
lathattuk, hogy a megkérdezettek egyharmada szerint a dohdnyzést korldtozé torvény megjele-
nése utdn javult a helyzet az iskoldban a dohdnyzds terén, kevesebbet dohdnyoznak a tandrok és
a didkok egyardnt, és f8leg a tandrok jobban odafigyelnek, hogy a kijelslt helyeken dohdnyoz-
zanak, de emellett arra is oda kell figyelni, hogy a korldtozdsok el8segithetik a rejedzkodést.

4. KOVETKEZTETESEK ES ELORETEKINTES

Vizsgélataink azt bizonyitjdk, hogy a dohdnyzdsellenes torvény vegyes fogadtatdsra taldlt Roma-
nidban. Tébb mds orszdg tapasztalatdbél (példdul Finnorszdg 2010, Spanyolorszdg 2011, Ma-
gyarorszdg 2012) — ahol mdr el6bb megtortént a korldtozé intézkedések bevezetése — tudjuk,
hogy sehol sem ment ellendllds nélkiil a dohdnyzds korldtozdsa. A dohdnyzdssal kapcsolatos
mentalitds megvéltozdsa hosszadalmas folyamat, amelyet [épésenként készit elé az Eurdépa Ta-
ndcs. Ebben az értelemben nagyon fontos mozzanat, hogy mar 2009-ben eléirtdk — amit 17
orszdg, koztiik Romdnia is aldirt —, hogy be kell vezetni a zdrt helyiségekben a dohdnyzdsra
vonatkoz4 tilalmat, a passziv dohdnyosok védelmében, valamint a tiszta levegd biztositdsa érde-
kében (Smoke-Free Environments, 2009).

Kutatdsunk azt mutatja, hogy a térvény bevezetése abbdl a szempontbdl is egyezik a nem-
zetkozi tapasztalattal (Liu és mtsai, 2016), hogy a kisebb telepiiléseken — a nagy vdrosokkal
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szemben — alacsonyabb a dohdnyzdsi rdta, és pozitivabb a hozzddllds a dohdnyzdst korldtozé
intézkedésekhez.

Osszefoglalva az eredményeket az aldbbi megallapitisokra jutottunk:

— Romdnidban, ahol 2016 dprilisitdl 1épett életbe a torvény, a megkérdezett didkok dontd
tobbsége — majdnem 90% — hallott a dohdnyzésellenes torvényrdl.

— A megkérdezettek tobb mind hdromnegyede szerint helyesek az eldirdnyzott intézkedések.
A linyok koérében magasabb a tdrvény elfogadottsiga (p=0,014), ugyanigy telepiilésenként
szintén érvényes kiilonbséget kapunk (p=0,038): a kicsi telepiilésen a legelfogadottabb a do-
hdnyzdsellenes torvény, legkevésbé pedig a megyekdzpontokban.

— Nincs szignifikdns kapcsolat akdzote, hogy otthon vagy az iskoldban beszélnek-e az 4j
torvényrdl, és a didkoknak milyen a viszonyuldsa a térvényhez. Ez nem mond ellent a kiskora-
ak azon jogdnak, hogy az egészségiikkel kapcsolatos minden informdciét el kell juttatni hozzd-
juk (Albert-Lérincz, 2013), de felhivja a figyelmet arra, hogy az elfogadds a meggy6zédésen
alapul, amelyet viszont a felnSttek kozremiikodésével, a megfeleld érzelmi alapon, az élmények
segitségével lehet kialakitani.

— Osszefiiggés a sziildk viszonyuldsa, szokisainak valtozdsa és a didkok torvényhez valé vi-
szonya kozott:

* minél pozitivabb a sziil8k hozz4dlldsa a t6rvényhez, anndl pozitivabb a didkok viszonyu-

ldsa,

* ahol a sziil6k esetében volt viltozds a dohdnyzdsi szokdsokban, ott a didkok is pozitivab-

ban 4llnak hozz4 a t6rvényhez,

* azokban a csalddokban ahol a sziilék elkezdtek otthon erételjesebben dohdnyozni, ott a

didkok megitélése negativabb a torvényrdl.

— Az egyik legerdsebb tényezd, ami a torvény megitélését befolydsolja, az, hogy maguk a
serdiilék hogyan dllnak a dohdnyzdssal. Minél erésebb dohdnyosok, anndl negativabb a vélemé-
nyiik a tdrvényrdl, illetve minél kevésbé dohdnyoznak, anndl pozitivabb a véleményiik az 4j
torvényrdl. Még azok korében is, akik csak kiprobaltik a dohdnyzdst, de az elmult hénapban
nem gyujtottak rd, kdzel 92%-os a pozitiv viszonyulds ardnya (76,89% hatdrozottan jénak
tartja a torvényt, és tovabbi 15,55% inkdbb jonak).

Kutatdsi adataink azt mutatjak, hogy sem a csaldidokban, sem az iskoldkban nem forditottak
elég gondot a torvény ismertetésére, a korldtozdsok egészségvédd hatdsinak megbeszélésére.

Ami el6remutaté lehet a serdiilékori dohdnyzds megel6zése szempontjabdl az az, hogy a
megkérdezett serdiilék egyharmada tgy észleli, hogy a dohdnyzdst korldtozé térvény megjele-
nése utdn javult a helyzet: a bardtaik és a tandraik egydltalin nem dohdnyoznak az iskoldban.
Arra is fény deriilt, hogy a korldtozd intézkedések kovetkeztében né a rejtdzkodés veszélye.
Ervényes kiilonbség van a dohdnyz6k és a nem dohdnyzok véleménye kozott, abban az értelem-
ben, hogy a dohdnyzék nagyobb ardnyban vélik azt, hogy a korldtozdsok inkabb a rejtézkodést
segitik eld, mint a dohdnyzdsrdl valé lemondaist.

Kutatdsi adataink abban segitik a megel6z6 munkankat, hogy rdvildgitanak azokra a védé-
tényezdkre, amelyeket meg kell erdsiteniink. Tudatdban kell lenniink annak, hogy a serdiiléko-
ri dohdnyzas visszaszoritdsa nem egy mérél holnapra megvaldsithaté életmédvileds, hanem egy
olyan folyamat, amely 1épésrél [épésre és a serdiilék attitlidjeinek, valamint dohdnyzdsi szokd-
sainak ismeretében, a kozosség szocidlis attitidjének kovetkezetes, pozitiv befolydsoldsdval — a
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dohdnyfiistmentes élet melletti elkotelezddéssel — valdsithaté meg. Ehhez sziikségesek azok a
pozitiv tapasztalatok, amelyeket a generdciok kozotti kommunikdcié és a kozos élmények, va-
lamint a felndttek részérdl tantsitott pozitiv magatartdésmodellek alapozhatnak meg.
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