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Tanko Emoke'

Onértékelés-javitas és

a palyavalasztasi bizonytalansag oldasa
a serdiilokkel valé munkaban

Kivonat

Globalis definicidja szerint a szocidlis munka embereket és rendszereket aktivizdl, hogy vdlaszt adjon
az élet kibivdsaira és jolléter mozditson eld.? Teszi mindezt olyan eszkiozokkel, médszerekkel, amelye-
ket fel tud haszndlni egyéni és csoportos tandcsadds sordn, amelyekkel értelemszeriien kizelebb tudja
vinni az embereket a vdltozdshoz, az ahhoz sziikséges lépésekbez.

Jelen irdsban egy kiilonleges, a tandcsaddsban is haszndlbaté médszer onértékelés és pdlyavilasztds
kérdésében vald alkalmazdsit ismertetem. A mural painting, azaz a falfestés modszere egy nicara-
guai gyokerekkel rendelkezd, elsésorban kozisségfejlesztd eszkiz, amelyet mdr évek dta haszndlunk
Erdélyben, elsésorban joviképekkel vald munka sordn. A médszert 2019-ben egy vidéki iskola tize-
dikeseinél, serdiiléinél haszndltam, azzal a céllal, hogy eldsegitsem a pdlyavdlasztdsi bizonytalansdg
eloszlatdsdt, joviképiik tisztdbb litdsdt, onértékelésiik javitdsdt. Az eredmények alapjdn az emlitert
kérdéskorikben is sikeres a mural paintinggel valé munka.
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Abstract. The Improvement of Self-assessment and Unsureness of Career Choice with
Adolescents

The global definition of social work is activating people and systems, providing an answer to the
challenges of life, and giving a route towards a better one'. This is achieved by tools and methods,
which can be used during group counseling, making the goal of a better, different life one step closer.
This study which is also used to provide guidance, introduces ways to help in self-assessment and
career choices. ,Mural painting” is a method of Nicaraguan origin, mainly used as a community-
building tool, the use of which began years ago in Transylvania. In 2019 we tried this method with
adolescents in their sophomore, with the goal of getting rid of their doubts, and clearing their head

for the future.
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A tanulmdny ingyenesen let6ltheté a CEEOL-r6l: https://www.ceeol.com/search/journal-detail?
id=928 és a GESIS adatbdzisibél: http://www.da-ra.de/dara/search?lang=en&mdlang=en.

018 szeptemberében Spanyolorszdgban egy képzésen megismerkedtem a mural paintinggel,

azaz egy olyan kozosségfejlesztd falfestéses mddszerrel, amely nemcsak egy csapat kohézio-
jat, egytittmikodését fejlesztheti, hanem hatdssal lehet a résztvevék dnismeretére, kiilonbozs
készségeikre, kreativitdsdra és nem utolsésorban a jovéképére is. A médszer alkalmazisa, gya-
korlatba iiltetése tobb el6készitd iilést igényel, majd a kiilonbozd foglalkozdsok segitségével
nyert képek és illusztriciok egyiittes munka eredményeként keriilnek falra. A médszert tehdt
meg lehet kozeliteni az egytittmiikdés fontossdga feldl is, de a kép feldl is. A felvitt kép, a kép-
zeletbdl falra keriilt vizudlis megjelenités sok esetben el6re tudja mozditani a falfestSt céljai el-
érésében. Ennek a gondolatnak a mentén, a konkretizilds relevancidjit nézve, illetve a pélyavid-
lasztds nehézségeit, a dontéshozds mogoeti dilemmdkat tekintve dontottem el, hogy ezt a
modszert pélyaorientdciéval egyiitt fogom haszndlni egy vidéki liceum serdiildinél, X. osztalyos
tanulékndl az Iskola mdsként héten. Ugy gondoltam, hogy ez szdmukra fontos segitségnyjtds
lehet, amely segithet elérelépni, aktivizalni bizonyos kérdésekben, esetleg valaszok felé irdnyita-
ni 8ket. A mural painting médszer, mivel egytittmiikodésre és kreativitdsra épit, jél adaptdlhaté
ennek a korcsoportnak a specidlis sajitossigaihoz és onkifejezési igényeihez. Bdtran mertem
feltételezni, hogy serdiilék szdmdra ez szimpatikus médszer, eszkoz lesz. Ez be is igazolddott,
hiszen az ott nyert tapasztalatok is igazoltdk a mddszer kozdsségfejlesztd erejét, ugyanakkor a
visszajelzések alapjdn a jovékép koriili homadly feloszlatdsdban, a palyavélasztdsi bizonytalansdg
olddsiban képviselt szerepét is. Mindemellett a program eredményességét az dtélt élmények,
illetve a visszajelzd Grlap kérdéseire adott vélaszok is aldtdmasztjdk.

Jelen irdsomban a palyavdlasztdsra, hdttértényezdire, onéreékelésre és az emlitett médszerre
vonatkozd fontos ismereteket, illetve a Gyimesfels6lokon megvalésule foglalkozdsokat, a
Gyimesfelséloki Alomfestok projektet tirgyalom.

ELMELETI ATTEKINTES

A pdlyavilasztds és ami mogotte van

A kisgyermekeknek feltett egyik gyakori kérdés, a Mi leszel, ha nagy leszel? — az igazdn nehéz
kérdések egyike tud lenni, ha mér serdiil6ként vagy épp fiatal felnSteként keriiliink szembe vele.
A kérdés komplexitdsdt bizonyitja, hogy szimos elméletet alkottak, elméletcsoportokat hoztak
létre a palyavilasztdssal foglalkozé szakemberek. Az egyik alapbesorolds szerint [éteznek statikus
felfogast elméletek, amelyek a pdlyavilasztdst egy egyszeri dontésnek tituldljék, mig vannak
dinamikus elméletek, amelyek képviseldi szem eldtt tartjdk a személyiségjegyeket, tulajdonsé-
gokat (Papula, 2014). Esetiinkben a foglalkozdsok és hipotéziseim szempontjébdl a mésodik
kategéridhoz tartozd elméletek, azaz a dinamikus teéridk birnak relevancigval.
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A palyavilasztassal kapcsolatos dinamikus elméletek kategéridja mentén tobb tényezét
hangstilyoz Frank Parsons® is a klasszikus pélyaalkalmassdg elméletében. Parsons meggydzddése
volt, hogy minden embert adott személyiségjegyei tesznek alkalmassd egy pdlydra (Hegyi-Halmos,
2018: 21). Ugy vélte, hogy a megfeleld szakma vélasztésihoz fontos az 6nismeret, azaz ismerni
sajit magunkat, képességeinket, ambicidinkat, eréforrdsokat, korldtainkat és azok forrasait,
fontosak az ismeretek bizonyos pdlydkkal, foglalkozéssal kapcsolatosan, fontos tudni a feltéte-
leket, a kovetelményeket, elvirdsokat, elényoket, hdtrdnyokat, és harmadikként emelte ki a
vizsgdlatot, azaz az egyén és a foglalkozds kozotti viszonyra tekintést. Parsons hangsilyozta,
hogy e hdrom tényezdvel kapcsolatosan a palyavalasztonak segitére (vocational counsellorra)
van sziitksége. Mindezek mellett fontos megemliteni dr. Papula (2014) megldtdsait is. Az dltala
elkészitett egyszerli modellben megjelenik a személyiség, kozosség, pélyaismeret, térsadalmi
struktira, csalddi hdttér, munkaerdpiaci sziikségletek, iskolai végzettség és a szakma presztizse
is mint a pdlyavalasztds hdttéreényezdje.

A pélyavélasztds hdctéreényezdit nézve az egyik legfontosabbnak {télt pszicholdgiai faktor a
megfeleld 6nismeret, illetve onértékelés. Pilffy (1989: 15) megfogalmazisa alapjdn az 6nisme-
ret alatt azt értjiik, hogy képesek vagyunk azonositani a hatdrainkat, az életiinkben felbukkané
stresszorokat, motivétorokat, és helyesen tudunk megitélni emberi kapcsolatokat, kiilonbsz8
szerepeinkhez tartozé hatdsokat. A helyes 6nismeret fontos és meghatdrozé dontéseink tertile-
tén. Ilyenformdn emliti Hegyi-Halmos Noéra (2018) is a fontossdgdt a pélyavélasztds vonatko-
zésdban, kiemelve azt, hogy az ember 6nmagardl alkotott képe nagymértékben meghatirozza,
befolydsolja az életttjdval kapcsolatos jovébeni elképzeléseit. Az dnismeret alkotéelemeibdl az
életpdlya feldl nézve a magyar szakirodalom négy elemet emel ki. Ilyen médon emliti az érdek-
18dést, a képességet, az értéket és a munkamodot. Szildgyi (2004) Kenderfi (2012) megldtdsaira
is utalva hangsulyozza, hogy az emlitett elemek fejlesztése nagyon fontos a pélyaorientdcids,
palyavilasztdssal kapcsolatos munka sordn.

Az onériékelés és palyavilaszeds kérdésében azonban nehézséget jelenthet, hogy a serdiilék
énképe differencidltabb, mint a gyermekeké, kényesebb teriilet, egyardnt foglalkoznak ezzel és
még sok mds, a serdiilékor hozta kérdéssel, sokszor ingadoznak az 6nbizalomhidny és a remény-
telenség miatt (Roth & Vincze, 2010).

Mindezek mentén én gy vélem, hogy kiilonboz6 dnismeretet megcélzé feladatok, csopor-
tok csakis pozitiv irdnyba mozdithatjék el a serdiilék onéreékelését, és ezért nagyon fontosnak
tartom a kiildnboz4 foglalkozdsokba val6 beépitését is.

Pilyavilasztdst megeldzd dontési bizonytalansdg fogalma

Varga Andrds (2011) hangstlyozza, hogy a pdlyavélasztéssal kapcsolatos fogalmak azt a
tényt, szemléletet titkrozik, hogy maga a pilyavélasztds nem egyszeri dontés, hanem egy olyan
folyamat, amely dontések sorozatdbdl tevédik ossze. A dontést pedig dontési helyzet, bizonyta-

3 Frank Parsons: a palyavalasztés atyjanak is tekintik. O alapitotta meg 1908-ban a Bostoni Palyava-
lasztdsi Iroddt. 1909-ben, haldla utdn jelent meg kézikdnyve (Choosing a Vocation), amelyben kiemel-
te a személyiségjegyek szerepét a pdlyavélasztds kérdésében, kifejtette a klasszikus pdlyaalkalmassdg
elméletét.
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lansdg elézi meg. A palyavalasztds eldtti bizonytalansdgot a szakirodalom pdlyavalasztdsi bi-
zonytalansdgként emliti, és mdr 1983-ban Fuqua és Hartman (Torok, 2016) multidimenziondlis
konstruktumnak irja le, amely a jovével kapcsolatos aktudlis dontéshidnyt jelsli, és negativ
osszefliggést mutat a palyadontési énhatékonysdggal.

Dr. Suhajda Gsilla (Suhajda, 2017) a csoportos tandcsaddst targyalva emliti a palyavélasztd-
si szakkdroket mint az énhatékonysdgot el8segitd tandcsaddsi médszerek gyakori formadit, ahol
elsédleges cél a pélydk, szakmdk megismertetése is. Tovdbba a pélyavélasztdsi dontést meghatd-
rozé tényez8k egyik nagy vizsgdldja, Volgyesi Pal hangsilyozza, hogy a dontést olyan palyaori-
entdcidval kell el8segiteni, amely fokuszdl a személyiségre, annak fejlesztésére (Hegyi-Halmos,
2018). Crites (Crites, 1978) megldtdsai alapjin: a ,,j6 karrierdontést” elSsegitd 6t, a pélyavélasz-
tési folyamatra vonatkozd kompetencia: a pontos 6nértékelés kimunkdldsa, a pdlyainformdciok
osszegyljtése, a célkitlizés, a jovére vonatkozd tervek készitése, valamint a problémamegoldds
(Torok, 2016).

A vézoltak mellett az 4ltalam olvasott szakirodalomban relevdnsnak tartott a szimitdgéppel
tdmogatott informdciddtadds, mint tandcsaddsi forma, mert ez egy olyan vonal, amelyet egy-
ardnt lehet egyéni, illetve csoportos tandcsaddsban is hasznalni, és amely a mural paintinghez
hasonldan serdiil6khoz kozeldlls eszkoz.

A mural painting médszerrél

Annak ellenére, hogy a képek, kiilonb6z6 alakok nagy méretii falon valé megjelenitése nem
Uj kelet(i, maga a falfestés modszere a XX. szdzad sajdtja, amerikai latin gyokerekkel (v6. Fodor,
2017). Erre a médszerre mint kozosségépitd technikdra kell tekinteni, és kevésbé, s6t egydltaldn
nem mivészeti metddusra (Katona & Ldszlo, 2014). A mural painting bédr képz8miivészeten
alapul, nem kivdnja meg a muvészeti ismereteket, a rajzolds, festés teriiletén valé jdrtassigot,
miivészi el6képzettséget, ezért barkinek lehetSséget ad. A teljes folyamat két nagy részbél 4ll. Az
elsé fazis az el6készitd rész, a mdsodik pedig maga a festés, az alkotds. A mddszert haszndlva,
annak segitségével szinte birmilyen téma feldolgozhaté kiil6nb6z6 nem formalis nevelési méd-
szerek dltal. A folyamat sordn tehdt gyakorlatba iltethetiink drémapedagégidt, kreativitdst,
egylittm{ikodést igényld egyéni és csoportos feladatokat. Cél, hogy a résztvevék mindegyike
meg tudja osztani véleményét, elképzeléseit, gondolatait, illetve érzéseit az adott témakorrel
kapcsolatosan.

Mielétt a falra keriilne az egyiitt kidolgozott kép, a résztvevék papiron dolgoznak, elészor
kisebb, majd egyre nagyobb méret(i lapokra (A4, A0) festenek, minden esetben ecsettel. A pa-
pirlapokon valé festést a vdszonra festés koveti, majd a fal. A folyamat el8készitd fézisiban a
résztvevlk egyardnt dolgoznak egyénileg és csapatban is. Kiilonb6z8 szimbélumokat osztanak
meg, épitenck be az egyéni és kozos rajzokba, munkdkba. A szimbdlumokkal kifejezett monda-
nivalét minden esetben bemutatjdk a csoportnak, dtbeszélik, ezéltal mindenki szdmdra érthetd
képet alkotnak. A médszerben alapelv a kis és nagy terek szinekkel val6 elldtdsa, kitoleése, éppen
ezért egy nagy méretl fal nagy kihivés lehet a résztvev6k szdmdra, meg kell kiizdjenek a kis és
nagy alakok ardnyos elhelyezésének, a kép megjelenitésének kérdésével (példdul jobbrél balra,
kozéprél vagy szétszort alakzatokban legyen-e vdzolva). Az egyéni felel8sség kollektiv felelsségé
kell alakuljon, és a kiilénbozd szimbélumok, értékek mindenki szimdra megfelel6en kell meg-

kapjdk, elfoglaljdk a helyiiket a kozos alkotdson.
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A falfestést megel6z6 el6késziileti munkaszakasz tehdt egy komplex, egyéni és csoportos
munkavégzést is megkivdné része a mural paintingnek. A tandcsadds formdit nézve a csoportos
tandcsadds, pontosabban a strukturélis csoportos munka érvényesiil. A Gyimesfelséloki Alomfes-
16k kis projekt hosszabb id8tartamd, tematikusan felépitett foglalkozdssorozat volt, amelybe
sikeresen épitettem bele a szdmitdgéppel timogatott informéciédtaddst mint médszert, azaz a
szdmitégépet mint eszkozt is a tandcsaddsban.

A strukreurdlis csoportos tandcsadds fontos elemei, mint példdul a hangulatteremtés, célkitt-
zés, ismeretfeldolgozds, személyes hozam beépitése, illetve a kévetkezd foglalkozds elékészitése
is teritékre keriiltek a foglalkozdsokon.

Osszessége’ben elmondhaté, hogy mural painting egy kiildnleges eszkoze tud lenni a csopor-
tokkal valé munkdnak, nagyszertien illeszkedik a serdiilék specidlis sajdtossdgaihoz és 6nkifeje-
zési igényeihez is. A médszer alkalmazdsit illetSen erdélyi vonatkozdsban elsésorban Kolumban
Rita, a Babes—Bolyai Tudomdnyegyetem Szocioldgia és Szocidlismunkds-képzé Kardnak dokto-
randusza és dr. Berszdn Lidia egyetemi docens neve emlithetd.

A MURAL PAINTING ALKALMAZASA PALYAORIENTACIO SORAN

A beavatkozds médszertandhoz kapcsolode kérdések

A foglalkozésokat a Csikszereddtél 35 km-re fekvd gyimesfels6loki Arpdd-hézi Szent Erzsébet
Rémai Katolikus Liceumban tartottam. Valasztasom azért esett erre az iskoldra, mert tudom,
hogy az ottani gyerekek, serdiilék nagyon ritkdn taldlkoznak olyan programokkal, amelyek az
emlitett tényez8ket érintenék, a jovokép tisztdzdsit eldsegitenék. Az iskola két tantermet is
biztositott, illetve a két terem kozotti folyosé tiszta faldt is rendelkezésiinkre bocsdtotta. A fal
2,5 méter magas, illetve 12 méter hossz, a termek pedig idedlisak voltak a foglalkozdsok meg-
tartdsdhoz.

Két feltételezéssel, hipotézissel fogtam neki a munkdmnak. Egyrészt feltételeztem (H1),
hogy a mural painting, azaz a falfestés folyamata sordn alkalmazott kis csoportos és egyéni ta-
ndcsadds hozzdjérul a pélyavalasztdsi bizonytalansdg eloszlatdsihoz, olddsdhoz, a jovékép tisz-
tdbb ldtdsdhoz. Ugyanakkor (H2) a falfestés hozzdjérulhat a serdiilék magasabb (jobb) 6nérté-
keléshez, onértékelésiik javitdsihoz is. A résztvevék onértékelésének el6- és utémérésére a
Rosenberg Onéreékelési Skilit,* a palyavalasztissal kapcsolatos kérdések felmérésére pedig a
Pilyavélasztdsi kérddivet haszndltam.’

A foglalkozds résztvevdi tizedikes didkok, serdiilk voltak. Az sszevont osztdly (A és B) 26
tanuldt jelentett, amelynek 65,4%-a liny, 34,6%-a pedig fit volt. A tandri kar vélekedése sze-
rint ez az osztily volt a legmegfelelébb célcsoport egy ilyen beavatkozdshoz, foglalkozéshoz,
hiszen gyakran észleltek széthizdst a kozosségben, illetve a motivalatlansdg, a homalyos jovékép
is gyakran el6fordul kozottiik.

4  Rosenberg-féle néreékelési skdlat 1965-ben publikdlta Morris Rosenberg.

5 Palyavélasztdsi Kérddiv elérhetd a kdvetkezd linken: hteps://www.felvi.hu/felveteli/teszt/!DPR_teszt/
index.php?teszt=4&fbclid=IwAROR90TdUtkgNidqSoyLPRTygVeTs_eCJKewvHKIz-
37AvQGsav] TU9cZxU. Letoleés ddtuma: 2020. 01. 04.
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A t6mbok mindegyike 90 percet foglalt magiba, és ezeket 20 perces sziinetek vélasztottak
el. A tovabbiakban réviden vdzolom a foglalkozdsok f6bb pontjait:

L.

IL.

III

tomb: az els6 napot egymds koszontésével, bemutatkozdssal, a foglalkozds révid ismer-
tetésével, a szerzddés kitoltésével és személyes adatok, illetve fot6k felhasznalhatdsdga-
nak kérdésével kezdtiik. Ezt folytatta a kozos Facebook-csoportba betett (irlapok kitdl-
tése (elémérés), a mural paintinget nagyon roviden ismertetd videé megnézése,
valamint az elvdrdsok megfogalmazisa, el6bb egyénenként, majd kis csoportban. Az el-
védrdsok megbeszélése utin a Szakmacsokor teladat kovetkezett, amely sordn kis csopor-
tokban minél t6bb szakmdr kellett dsszeirjanak a résztvevék. Ezt a feladatot is megbe-
széléssel zdrruk.

tomb: a jovkép fogalmit jartuk koril. Kiilonbozd feladatokkal célom volt konkrét
elképzelések megfogalmazdsa, azok szitkségességének hangsilyozdsa. Ebbe a tdmbbe
keriilt sor az Eletem fejezetei feladatra, amely sorin mindannyian életttkonyveik tarta-
lomjegyzékét kellett elkészitsék a 2029-es névjegykartydjuk kiséretében. Ezutdn feltér-
képeztiik a célokhoz sziikséges eréforrdsokat, konkretizaltuk és megosztottuk egymads-
sal a feladattal kapcsolatos érzéseket, gondolatokat.

tombben a pilyaismeret, azaz a kiilonb6z8 palydk bemutatdsa kapott helyet. Az udva-
ron kezdtiik kiabédlds, mozgdsos jégtorével. Helyet adtunk az egyik didk otletének is,
majd az informatikateremben mindenkinek lehetdsége volt megnézni a Nemzeti Palya-
orientdcids Portdl szakmakrol készitett videdit. Ezt kovette a kis csoportos megbeszélés
megadott kérdések alapjdn, az Stletborze (mi jut eszedbe a pdlyavilaszidsrél?) és a
z4rékort a szimbolumokkal t6rténd dnreflexid, visszajelzés képezte.

tomb: a falfestés elméleti megkozelitése keriilt nagyit6 ald. Az elmélet dtbeszélése utin
harom kis csoportot alkottam, és tervezésre kértem fel 8ket az el6z8 tomb otletborzéjé-
nek felhasznildsdra utalva. A hdrom terv elkésziilése és bemutatdsa utdn sikertilt az 4l-
taluk legfontosabbnak {télt szimbdlumokat 6sszegytijteni, és egy Gjabb csapatot képez-
ni (minden kordbbi csapatbdl egy képvisel6vel), akik a fallal méretardnyos papirlapon
dolgoztak. A csapattagok egy kis otletelés utdn gy dontdteek, hogy egy lehetséges
életutat vézolnak fel, amelyben az agy mint f8szerepld egy emberi sorsot dbrdzol. A
terven megjelent még a tiidd, a sziv, a teremtés, a csaldd, a természetkdzeliség, magas-
sagok, mélységek érzékeltetése is. Mig az egyik csapat az imént emlegetett elemek falra
vitelét vdzolta, addig a mdsik két csapat a fal fehérre meszelésével és a festéshez sziiksé-
ges kellékek el8készitésével foglalkozott.

tomb: a napot Hangulathémérével kezdtiik, azaz mindenkinek volt lehetésége bejeldlni
egy elére elkészitett flipcharton a hangulata milyenségét, majd kifejteni azt. A meleg
héfokok a pozitiv hangulatnak, mig a hideg pdlus a negativnak felelt meg. A nyitokor
utdn a fal négyzetezése,® majd a nagyobb alakzatok, formék falra vitele, illetve befestése
kovetkezett.

6 A falat négyzetekre osztjuk és szimokkal latjuk el. Igy kénnyebb a fallal méretaranyos laprél felvinni
az alakzatokat a falra.
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VI. tomb: jégtors utdn (Ivano) a falfestés folytatdsa, a fal aldirdsa, az trlapok kitoltése és a
visszajelzés kapott helyet.

A beavatkozds fontosabb eredményei

A foglalkozdsok alatt egyik célom volt a didkok 6nértékelésének javitdsa. Mindezért az elsé
hipotézisemben (H1) feltételeztem, hogy a mural painting, azaz a falfestés folyamata sordn al-
kalmazott kis csoportos és egyéni tandcsadds hozzdjirul a serdiilék onéreékelésének javitdsihoz,
épitéséhez. Ezek fényében, ahogyan az a tervekben is kovethetd, t6bb olyan feladat is volt (pl.
erbforrdsokat feltdré feladatok), amely az onéreékeléssel val6 munkdt célozta meg.

A beavatkozds hatékonysdgdt a kétmintds pdrositott t-prébdval ellendriztem. Ez a préba a
kiilonbozdségek vizsgdlatdt célozza meg. Esetiinkben nullhipotézisnek (HO) a nincs vdltozdst
definidltam, a H1 alapjin pedig feltételeztem, hogy van véltozds. A kétmintds pérositott t-pro-
ba alapjdn, a t kritikus értéke (t = 2,00) jéval kisebb, mint a t szdmitott (t = 2,42), tehdt a
nullhipotézist elvetjiik, és a H1 lesz a redlis, amely szerint a beavatkozis sikeres, hatdsos volt.

1. tablézat. Pdrositott kétmintds t-préba
Table 1. Multiple Paired T-test

Preteszt Posztteszt
Varhaté éreék 25,8 29
Variancia 23,4 20,6
Megfigyelések 26 26
Feltételezett dtlagos eltérés 0
Df 50
t éreék 2,4
p (T < 1) egyszéll 0,0
t kritikus egyszél 1,6
p (T < t) kéeszéla 0,0
t kritikus kétszél{ 2,0

A beavatkozds okozta kiilonbséget nagyszertien titkrozi a 2. dbra is, a pre- és posztteszt ko-
zotti kiilonbségek vonaldiagramos’ dbrdzoldsa, ahol a kék szinnel a preteszt eredményeit, a pi-
rossal a posztteszt eredményeit, a zolddel pedig a kettd kozotti kiilonbségeket, eltéréseket jelsl-
tem.

7 A vonaldiagramot numerikus valtozokra haszndljdk, az dbrdzolt ériékek, pontok kozotti vonalnak
logikus értelme van, a kozottiik 1évd valtozdst jelzi (Ldzdr, 2009).
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A pre- és posztteszt kdzotti kiildnbség
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1. dbra. A pre- és posztteszt kozotti kiilonbség dbrdzoldsa
Figure 1. [llustration of pre- and post test differences

Ilyenformdn kijelenthetjiik, hogy az elsé hipotézisem beigazolddott, azaz a falfestés folya-
mata sordn alkalmazott kis csoportos és egyéni tandcsadds olyan eszkoz tud lenni a tandcsadds-
ban, amely el6remozditja a serdiilét az 6nmagdval valé munkdban. A folyamathoz tartozé fel-
adatok, amelyek az 6nmeghatdrozdsra, Snmagukra valé tekintésre vonatkoznak, majd ennek a
munkdnak a fényében sziiletett, falra felvitt szimbélumok meghatirozdsa/megfogalmazdsa egy-
értelmien hasznos az 6nértékelés fejlesztésében. A serdiilék tobb feladat sordn is szembenézhet-
tek az erdsségeikkel, gyengeségeikkel, céljaikkal, elképzeléseikkel, eréforrdsaikkal. Mindezek
megfogalmazdsa, onmagukkal kapcsolatosan felmeriilt kérdések megvalaszoldsa az 6nértékelé-
siikkel kapcsolatos munkdt szolgdlja. Ezt bizonyitja jelen munka, a vilaszaik, visszajelzéseik,
valamint a fent vazolt eredmények is. Sok esetben a munka elsé fizisaban felmeriilt kérdésekre
a vélaszt a mdr falon valé6 munka sordn kapjék meg a serdiilék. Mikozben a mural painting az
egylittmiikodésre és kreativitdsra épit, egyénenként is megszdlitja a falfestéket, akik a feladatok
hatdséra gondolkodnak, dolgoznak, szembenéznek terveikkel, céljaikkal, snmagukkal. A méd-
szer jol adaptilhatd az emlitett korcsoport specidlis sajdtossdgaihoz és onkifejezései igényeihez.

A misodik hipotézisem (H2) a palyavilasztdsra vonatkozott, feltételeztem, hogy a mural
painting, azaz a falfestés folyamata sordn alkalmazott kis csoportos és egyéni tandcsadds hozzi-
jarul a palyavilasztdsi bizonytalansig olddsihoz, eloszlatdsihoz, a jovékép tisztdbb ldtiséhoz.
Ennek vizsgilatdra a Pilyavélasztdsi kérdSivet haszndltam, amely egy Stvenitemt, igaz—hamis
vélaszlehetdséggel rendelkezd kérddiv. A pre- és posztteszt kozotti kiilonbséget, a beavatkozds
hatékonysdgit, az igaz, illetve a hamis valaszok mentén dbrézolva, kitinéen tiikrézi a 3. illetve
a 4. dbra. A tovébbiakban a pozitiv elmozduldst titkrz8 legjelentdsebb itemekre, fontosabb
eredményekre fogok kitérni.

A 3. dbra az igaz dllitdsokra vonatkozé pre- és posztteszt kozotti kiilonbségeket mutatja. A
legszembetindbb véltozdsokra vonatkozdan emelek ki a kovetkezékben néhany itemet. Ilyen-
formdn relevinsabb nagyobb szdzalék jott ki poszttesztnél példdul a 21. itemnél, azaz a 15 éves
korban mdr lehetne hatdrozott képiink arrdl a foglalkozdsrol, amire késziiliink kijelentésre. Mig a
pretesztnél az igazra érkezett valaszok 46,2%-ot tettek ki, addig a posztteszt eredményei alapjin
66,7%-a a valaszaddknak gy gondolja, hogy fontos id6ben, tinédzserként foglalkozni a jové-
beni foglalkozdsokkal kapcsolatos elképzelésekkel. A munkafolyamat utdn tehdt az eltérés a
kérdés kapcsdn tobb mint 20%-os, ami jelen esetben is relevancidval bir. Valdszin(inek tartom,
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hogy a jov6kép élesitését megcélzé feladatok (pld. Eletem fejezetei, Névjegykdrtya készitése
2029-re) hatdsdnak is betudhaté az emlitett kiilonbség. A 10. itemre vonatkozé eredmények is
pozitiv elmozduldst jeleznek, ugyanis a Gyakran dlmodozom arrél, amit majd csindlni szeretnék,
de még nem dontortem igazdn itemre a preteszt sordn 92,3%-ban érkezett igaz valasz, mig a
médsodik kérben mdr csak 73,3%-a vélte tgy, hogy még nem dontotte el igazdn, hogy mit sze-
retne csindlni, tehdt a kozos munka utdn 20%-kal nétt az a szdm az adott kérdésben, amely mdr
arra vonatkozik, hogy a célcsoportnak van elképzelése, bizonyos dontéseredménye arra vonat-
kozdan, hogy a jovében mit szeretne csindlni, mdr konkrétabb elképzelései vannak, tisztabban
ldtja a j6v8jének ezt a szegmensét.

A harmadik nagyon fontos differencia, ami kiemelendd, a 42. item kapcsin megmutatkozd
kiilonbség, ahol a vélaszaddk arra a kijelentésre, hogy: Valdjdban egy pdlya sem vonz, a preteszt
sordn 7,7%-ban vélaszoltak igazzal, mig a posztteszt eredményeit nézve 13,3%-ra nétt az igaz-
ra adott vélaszok szdma. A foglalkozdssorozatra tekintve, feltételezem, hogy a foglalkozdsok
bemutatdsdt szolgdld kis vide6k mozdithattdk el pozitiv irdnyba a résztvevéket a 10., illetve a
42. item esetében is. Ezek a vide6k informacidkkal szolgiltak egy-egy szakmaval, foglalkozéssal
kapcsolatosan. Ahogyan azt Parsons vagy dr. Palffy is kiemeli a pélyavalasztds hattértényezdivel
kapcsolatos elméleteiben, a pélyavdlasztdsi dontés fontos része a palyakkal kapcsolatos ismeret,
tudds. Ezek a videdk ezt, az ismeretek draddsdt szolgaltak.

A 13. item, azaz a Ha a munkdban segithetek, mdris boldog leszek kijelentésre kiildott igaz
vélaszok szdzaléka nem viéltozott, a pre- és posztteszt esetében is 100%-ban igazra kattintottak
a valaszaddk. A kiemeltek mellett, ahogyan azt az ezt tiikroz6 3. dbra diagramja is mutatja, még
szdmos eltérés jott ki a felmérések alatt, de a fent emlitett kiilonbségek a médsodik hipotézis
kapcsdn a legfontosabb eredmények.

Az IGAZ allitasokra vonatkozoé pre- és posztteszt kozotti
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2. dbra. A pdlyavilasztdsi kérdéiv IGAZ dllitdsdra vonatkozd
pre- és posztteszt kozotti kiilonbségek dbrizoldsa
Figure 2. llustration of pre- and post test differences regarding the TRUE statements
in the career choice questionnaire
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A HAMIS allitasokra vonatkozo pre- és posztteszt kozotti
kiilonbség
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3. dbra. A pdlyavilasztisi kérdéiv HAMIS dllitdsdra vonatkozdé
pre- és posztteszt kozotti kiilonbségek dbrizoldsa
Figure 3. lllustration of pre- and post test differences regarding the FALSE statements
in the career choice questionnaire

KOVETKEZTETESEK

Jelen beavatkozdsra vonatkozé eredmények alapjén a mural painting, azaz a falfestés folyamata-
ban hasznadlt kis csoportos és egyéni tandcsadds hasznos és hatékony eszkoz az onériékelés javi-
téséra, illetve a pdlyavalasztdssal kapcsolatos jovokép élesitésére is. Az eredmények, illetve a ta-
pasztaltak alapjin elmondhatd, hogy ez a mddszer vonzé (tud lenni) a serdiilé korosztdly
szdmdra, le tudja kotni 8ket, és aktiv befogadéi lehetnek a falfestést megel6z8 folyamatnak is.
Hatékonysdga gyokerét abban ldtom, hogy mikézben alapvetden a mural painting egytittmd-
kodésre és kreativitdsra épit, a falfesték dnmagukkal is foglalkoznak, megvélaszolnak kérdése-
ket, dolgoznak jov8képiikon, elképzeléseiken, onéreékelésitkon. A megfogalmazott, megneve-
zett, kimondott, illetve leirt eréforrdsok, célok és lépések fontos elemei a jovéképiikkel valé
munkdnak, csiszoldsdnak. Erre adnak lehetdséget a folyamat sordn hasznalt feladatok, jatékok.

A beavatkozds eredményeit nézve, a kitlzdtt célok legfontosabb része, azaz a részt vevé did-
kok 6nértékelésének javitdsa, a kozosségi élmény teremtése, illetve a pdlyavilasztdssal, jovokép-
pel kapcsolatos — esetleges — jovokép koriili homdly eloszlatdsa sikerrel jért, hiszen amint azt a
fenti diagramok is igazoljdk, a feltételezéseim beigazolddtak. Kovetkeztetésképp: a mural
painting, azaz a falfestés folyamata sordn alkalmazott kis csoportos és egyéni tandcsadds hozzi-
jarult a serdiilék 6néreékelésének javitdsihoz, épitéséhez (H1), illetve a palyavalasztdsi bizony-
talansdg olddsdhoz, a jov8kép tisztdbb litdséhoz (H2).
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Valészintinek tartom, hogy maga a tudat, miszerint a sajdt elképzelésiik a tdrsaik elképzelé-
seivel 6tvozve keriil egy falra, motivdtorként tud hatni, megmozgatja és nem hagyja ,kézom-
bosnek maradni” a serdiil6ket. Tapasztalataim alapjdn a gyimesfelséloki liceum didkjaindl ez a
tény egy mozgatérugd volt, mindenki igyekezett megvélaszolni a munka sordn felmeriilt kérdé-
seit, hozzdtenni a csapatmunkahoz, kreativan és aktivan (is) jelen lenni a folyamatban. A bele-
fektetett munkdnak az eredmények és a falra felvitt vizudlis megjelenités alapjén is meglett a
gyiimolcse.

KORLATOK ES TOVABBFEJLESZTESI LEHETOSEGEK

Jelen beavatkozds korldtjaként felhozhatd, hogy egy pélyaorienticiés foglalkozas t6bb blokkot,
tombot kivinna meg. Idedlisnak taldlnék nagyjabdl tiz-tizenot 90 perces foglalkozést, ahol job-
ban érinthetnénk az 6nismeret, palyaorientdcié/jovékép, érzelmek, normativ, illetve eseti krizi-
sek, déntéshozds, problémamegoldds, elmalds témakorét. Ezen a téren tovdbb lehetne fejleszte-
ni ezt a projektet, és nagyobb méretben elvinni iskoldkhoz, osztdlyfénoki érékra. Jelen esetben
csak hat tombre volt lehetdségem, de tovabb lehetne fejleszteni, tovabbi alkalmakat kidolgozni.

Ami a szervezést illeti, nem iitkéztem kiilénosebb korldtokba. A telefonos, e-mailes és sze-
mélyes egyeztetések is problémamentesen zajlottak.

AJANLASOK

A munkdm, a foglalkozdsok alatt egyre jobban megerds6détt bennem, hogy mindaz, amit csi-
nalok, j6, hasznos és kell. Jelen beavatkozds az 6nértékelés javitdsra, a jovokép tisztdzdsdra, a
palyavalasztdsi dontés eldsegitésének megcélzdsdra toreént, az eredmények alapjén sikeresen.
Tapasztalataim és a visszajelzések alapjdn igazolédik, ez az adott korosztilynak, a serdiiléknek
szimpatikus mddszer, amely mindvégig ébren tartotta Sket, aktiv jelenléttel. Sem az egyiitt
otletelésben, sem a kozos munkdt megkivané feladatokban nem volt probléma, vonakodds. A
modszer pozitiv hatdsaira vildgitanak rd a kovetkezd beszdmol6k is, amelyeket a programon
résztvevdk osztottak meg velem.

»Szdmomra a falfestés egy igazan kiilonleges, fellenditd, fantdzidt megmozgatd
program volt! Témdnk a palyavélasztds volt. Azért valasztottuk az »agyat« és a »szi-
vet«, mivel szerintiink ezek szimbolizdljik a legjobban, hogy az életben mindket-
tére szitkségiink van, hogy 6sszhangban legyen, és igy sikeresen eljuthatunk karri-
eriink/célunk felé. Szerintem ez a program igazin osszehozta a mi csipet
csapatunkat, mindenki prébdlta kihozni magibél a maximumot, a legjobban tel-
jesiteni a rd es6 feladatrészt. Nagyon jél éreztem magam, végig viddm, kénnyed
volt a hangulat, rengeteget nevettiink! Véleményem szerint még kellenének ehhez
hasonlé programok, féleg a fiatalok szimdra, hogy picit 6sszehozzon minket. Ilyen
hasznos programok 4ltal még mi is jobban megismerhetjitk 5Snmagunkat! Nagyon
boldog vagyok, hogy részt vehettem ebben a programban!” (G. Kinga)
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»Visszagondolva, mosolyt csal az arcomra a falfestés, mert amellett, hogy egy
kellemes tevékenység volt, hasznos mondanivalét hagyott maga utén. En tgy gon-
dolom, hogy nagyon jé kozdsségépitd jellege volt, és j6 hangulat uralkodott a
festés ideje alatt. A festés ravildgit arra, hogyan kertilhetiink kézelebb az dlmaink-
hoz. A falfestmény jol dbrézolja az dlmaink elérését egészen a sziiletéstSl. A szim-
bélumok jél dbrizoljik a célhoz vezetd utat, amely a sziiletéssel indul el, a fejlédés
és tanulds tjdra 1ép az évoda és iskola dltal, ennek eredménye az érettségi és az
egyetemi diploma. Néha megjelenhetnek vératlan akaddlyok, mint példdul egy
osszetdrt sziv az els szerelem csaldddsai miatt, vagy esetleg alkohol és cigaretta, de
ezeken dtlendiilve és ezeket hdtrahagyva vélhatunk azzd, amivé szeretnénk. Megta-
nultam, hogy a célhoz vezetd t gorongyos, de el lehet érni az dlmainkat. A falra
festett Gt egy szimbdélum, és mindenkinek mds-mds az 1tja, de a lényeg ugyanaz:
kitartonak és elszdntnak kell lenni. Koszonom ezt a csodds élményt, koszonom,
hogy egy falfestés dltal ennyi mindennel gazdagodhattam. Mindig 6rémmel és
hal4val a szivemben fogok visszagondolni rd.” (B. Barbara)

,Rég nem dolgoztunk az osztillyal ilyen Osszetartdéan, és ez a par nap nagyon
g g yal ilys p p nagy
jot tett az osztalykozosség szdmdra és nekem is.” (L. Heni)

Akdr a visszajelzések fényében, akdr a sajdt tapasztalatom alapjdn is elmondhatom, hogy a
falfestésnek mint tandcsaddsban haszndlt eszkdznek kozosségépitd ereje van. Ezt a médszert a
tapasztalataim és elért eredmények titkrében bédtran ajdnlom kozosség-, illetve csapatépitéshez,
a jovBkép élesitéséhez is. A kozdsségépités mentén van bdtorsigom emliteni az iskolai erészak-
megel8zést is, hiszen az iskolai erdszak is napjaink egyik, még mindig aktudlis jelensége. A fal-
festés megkivanja az egyiittmiikodést, az 6nreflexiét, az érzelmekrél, véleményekrél valé beszél-
getést, a kompromisszumot, egymds jobb megismerését. Elképzelhetének tartom, hogy egy
tobbnapos, ilyen jellegti kéz6s munkdnak jelentds érzékenyitd hatdsa van, és a falon visszatiik-
16z6d8 eredmény tolerancidt ébreszthet akdr a bintalmazéban, szemlélében is. Tudom, hogy ez
a kérdéskor ennél komplexebb, de azt is tudom, hogy ez a médszer egyike azoknak az eszk6zok-
nek, amelyek meg tudjdk ragadni a serdiilSk figyelmét, magukénak tudjik érezni. Ugy vélem,
hogy ezzel a médszerrel kiilonbozd osztdlykozosségekkel nagyon szépen lehetne feldolgozni a
tolerancia, egymds elfogaddsdnak kérdését, érzékenyiteni a méssdg elfogaddsdra a didkokat, de
akdr felndtreket is.

Az id8sebb korosztélyra nézve a Szigethalom Egyesitett Népjoléti Intézmény® egyik nagyon
szivmelengetd Facebook-posztja’ jut eszembe, amelyben az otthon lakdi, 4ltaluk irt plakdtokkal
tizennek a fiataloknak. A népszer poszt rengeteg megosztdst kapott, és biztosan tudom, hogy
elért a célkozonséghez. A falfestés médszerét hasonlé célokra is lehetne haszndlni: tizeneteket
megosztani, feldolgozni.

8 Szigethalom Egyesitett Népjoléti Intézmény: kozel hiiszéves szakmai tapasztalattal rendelkezik id8sek
és sériiltek szocidlis, szellemi és fizikai gondozdsdban, 4dpoldséban. Forrds: http://szigetszeni.hu/.
Letoltés ddtuma: 2020. 02. 01.

9 https://www.facebook.com/szigetszeni/photos/pcb.2625421327505762/2625419410839287/2type
=3&¢theater. Letoltés ddcuma: 2020. 02. 01.
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Osszességében elmondhaté, hogy a falfestést mint tandcsaddsban is alkalmazhaté médszert
tobb tertileten is fel lehet haszndlni, vele dolgozni.
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